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Trzecia edycja Ogolnopolskiego Programu Edukacyjneg 0 ,Trzymaj Form e!”

Gtéwny Inspektorat Sanitarny i Stowarzyszenie ,Polska Federacja Producentow
Zywnosci” wychodzac naprzeciw zaleceniom strategii Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO)

w zakresie diety, aktywnosci fizycznej i zdrowia oraz Narodowej Strategii
opracowanej przez Instytut Zywnosci i Zywienia, zapraszajg do realizacji kolejnej,
drugiej juz, edycji Ogolnopolskiego Programu Edukacyjnego ,Trzymaj Form el”,
promujgcego zasady zbilansowanej diety i aktywnosci fizycznej wsréd mitodziezy
szkolne.

« Celem programu "Trzymaj Forme!" jest edukacja w zakresie trwatego
ksztattowania prozdrowotnych nawykow wsrod mitodziezy szkolnej i ich rodzin
poprzez promocje zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety, w
oparciu o odpowiedzialnos¢ indywidualng i wolny wybor jednostki. Projekty
realizowane przez zainteresowane szkoty powinny stuzy¢ promocji aktywnosci
fizycznej oraz prawidtowego, czyli zréznicowanego i zbilansowanego sposobu
odzywiania sie miodziezy.

« W ramach programu szkota moze organizowa¢ zajecia pozalekcyjne ogdlnie
rozwijajgce ucznidw: wykraczajgce poza podstawe programowag i programy
nauczania. Zajecia majg rozwija¢ zainteresowania uczniéw, w szczegolnosci
te dotyczgce =zasad prawidlowego odzywiania | potrzeby codziennegj
aktywnosci fizycznej.

« Zagadnienia zwigzane z handlem i promocjg produktéw zywnosciowych nie
mogg by¢ przedmiotem projektow realizowanych w ramach programu
»1rzymaj Forme!”.

« Projekty nie powinny by¢ oparte na zakazach i dyskryminowaé¢ zadnej z grup
produktow zywnosciowych.

« Projekty powinny byc¢ interdyscyplinarne, traktujgce problem zdrowego trybu
zycia catosciowo, odnoszace sie zarowno do zdobywania konkretnych
umiejetnosci, jak tez do ksztaltowania postaw i zwiekszania zainteresowania
problematyka prozdrowotna.

+ Projekt powinny faczy¢ aktywnos¢ ucznidw, spetnienie ich oczekiwan,
zaangazowanie otoczenia szkoty i spotecznosci lokalnej z wykorzystaniem
najnowszej dostepnej wiedzy we wskazanym zakresie. Projekt musi sie
zakonczy¢ prezentacjg uzyskanych rezultatow.

+ Projekt powinien sktadac sie z czterech etapow — przygotowania, planowania,
realizacji i prezentacji. Uczniowie muszg by¢ aktywni we wszystkich etapach.
Podczas przygotowania uczniowie wspolnie z nauczycielem opracowujg
tematy i cele projektu, pozniej planujg prace, opracowujg harmonogram i
kryteria wykonania, dziatajg samodzielnie pod opiekg nauczyciela i
przedstawiajg rezultaty.



|. CEL GEOWNY:
Zwiekszenie swiadomosci dotyczacej wpltywu zywienia i aktywnosci fizycznej na
zdrowie.

ll. CELE SZCZEGOLOWE:
Pogtebienie wiedzy w zakresie znaczenia zbilansowanej diety i aktywnosci fizycznej
dla organizmu cziowieka.
Ksztaltowanie zmiany postaw i zachowan zwigzanych z prawidtowym zywieniem,
odpowiednig jakoscig zdrowotng zywnosci i aktywnoscig fizyczna.
Dostarczenie wiedzy i umiejetnosci korzystania z informacji zamieszczonych na
opakowaniach produktow spozywczych.

[ll. ADRESACI PROGRAMU:
Uczniowie szkot gimnazjalnych (I-111), szkot podstawowych (V-VI) i ich rodzice.

IV. UCZESTNICY PROGRAMU:
- dyrekcje szkdt, nauczyciele, spotecznos¢ szkolna,
- pielegniarki sSrodowiska szkolnego,
- wtadze wojewdodzkie i lokalne oraz inni wg mozliwosci i potrzeb srodowiskowych.

V. CZAS TRWANIA PROGRAMU: 2006 — 2009
- Il edycja — rok szkolny 2007/08,
- Il edycja — rok szkolny 2008/09.

VI. ORGANIZATORZY PROGRAMU:
- Gtéwny Inspektorat Sanitarny, .
- Stowarzyszenie ,Polska Federacja Producentéw Zywnosci”.

VIl. KOORDYNATORZY PROGRAMU:
- poziom wojewodzki - Wojewodzkie Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne,
- poziom powiatowy - Powiatowe Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne,
- poziom szkolny - dyrekcje szkot.



