POWIATOWY
»wPROGRAM OGRANICZANIA ZDROWOTNYCH NASTEPSTW PALENIA
TYTONIU” narok 2010
PSSE w Kwidzynie

Cel gléwny

Zmniejszanie zachorowan, inwalidztwa i zgonow wynikajacych z palenia tytoniu
(choroby ukladu krazenia, oddechowego, nowotwory itp.) w Polsce poprzez zmniejszenie
ekspozycji na dym tytoniowy.

Adresaci:
e dzieci w wieku 5-6 lat (klasy O) uczeszczajgce do przedszkoli i szkot oraz ich
rodzice, opiekunowie
e uczniowie szkot podstawowych, gimnazjow i ponadgimnazjalnych
e pacjenci placéwek stuzby zdrowia ze szczegdlnym nasileniem dziatan na pacjentow
poradni leczenia uzaleznien od tytoniu oraz pacjentki poradni K (kobiety planujace
cigze, cigzarne i mtode matki)
Ramy czasowe:
1 stycznia 2010 — 31 grudnia 2010

Koordynator, realizatorzy, partnerzy:

Koordynator powiatowy: Barbara Osiecka

Planowani realizatorzy: dyrektorzy, nauczyciele szkoét i placowek oswiatowo —
wychowawczych, wladze wyzszej uczelni, lekarz i pielegniarki z poradni leczenia uzaleznien
od tytoniu, lekarze i polozne poradni K, oraz publicznych i niepublicznych poz

Planowane nawigzanie wspolpracy z: Starostwem Powiatowym, Burmistrzami i Wojtami

Gmin, kierownictwem Kwidzynskiego Centrum Kultury, Komisjq rozwigzywania problemow
alkoholowych przy Urzedzie Miasta w Kwidzynie oraz srodkami masowego przekazu.

Realizacja:

ZADANIE 1
Zmiana klimatu spotecznego i zachowan w stosunku do palenia tytoniu poprzez
wieloplaszczyznowe populacyjne dziatania edukacyjno — interwencyjne oraz szkoleniowe.

l. Organizacja Ogolnokrajowych Kampanii Edukacyjnych:

1) ,,Swiatowy Dzien bez Tytoniu” — 31 maja (poniedziatek) — Kampania spoteczna
skierowana do kobiet planujacych cigze, ciezarnych i mtodych matek
Termin: od 15 kwietnia do 10 czerwca 2010r.

Obchody Swiatowego Dnia bez Tytoniu, ktére odbyly sie 31 maja 2010 r.
w Kinoteatrze w Kwidzynie.










1.1 Dziatania edukacyjne skierowane do kobiet planujacych cigzeg, cigzarnych i mtodych
matek:
Termin: od marca do grudnia 2010r

2) ,,Swiatowy Dzien Rzucania Palenia” — 18 listopada 2010 r. (czwartek) — Kampania
spoteczna dla osob palacych.

Termin: od 3 listopada do 3 grudnia 2010r

I1._Organizowanie lokalnych Kkoalicji wladz, instytucji, organizacji pozarzadowych itp.
na _rzecz zdrowego Srodowiska wolnego od dymu tytoniowego w miejscach pracy
I miejscach uzytecznosci publicznej:

Termin: od 15 kwietnia do 1 grudnia 2010r.

111. Organizacja szkolen/narad/konferencji

Termin: - kwiecienn — maj 2010r.

ZADANIE 3

Zapobieganie paleniu tytoniu przez dzieci i mtodziez oraz programy edukacyjne dla
dzieci i mfodziezy propagujgce mode na niepalenie.

I. Realizacja ogoélnopolskiego programu edukacyijnego dla dzieci w wieku
przedszkolnym, ich rodzicow i opiekunow pt. ..Czyste powietrze wokol nas”.

Termin: od lutego do 15 lipca 2010r.
Drziatania:
a) Szkolenie/ narada dla koordynatorow i realizatorow placowek przystepujacych do
programu
b) Dystrybucja materiatdw przewidzianych do programu
c) Wizytacja programu w celu oceny realizacji
d) Monitoring i ewaluacja programu

1. Realizacja programu edukacyjnego dla uczniow z klas |-111 szkél podstawowych pt.
.Nie pal przy mnie prosze!”.

Termin: czerwiec 2010r.

Dzialania:
a) Szkolenie/ narada dla koordynatorow szkolnych z 20 szkét podstawowych i
przedstawiciela poradni pedagogicznej

I11. Realizacja programu edukacyjneqo dla uczniéw starszych klas szkol podstawowych
i gimnazjow pt. ..Znajdz wlasciwe rozwiazanie”.

Termin: czerwiec 2010r




ZADANIE 5

Ograniczanie  rozpowszechniania _ palenia  tytoniu  jako  czynnika  ryzyka  chorob
i dziatania w zakresie promocji zdrowia w_srodowiskach zotnierzy zawodowych, pracownikow
wojska i ich rodzin.

ZADANIE 6

Zmiana klimatu spolecznego i zachowan w stosunku do palenia tytoniu wsrod

funkcjonariuszy i pracownikow stuzby wieziennej oraz o0sob osadzonych w zakladach
penitencjarnych.

Termin: od stycznia do grudnia 2010.r.

ZADANIE 8

Wyeliminowanie ekspozycji na dym tytoniowy w miejscach uzytecznosci publicznej,
w wybranych obszarach chronionych i w miejscach pracy.

Termin: kwiecien, maj 2010.r.




