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Wstep

Wspdlczesny $wiat stawia przed edukacja nowe zadania; najwazniejsze z nich to
wyposazenie dziecka w takie sprawnos$ci 1 umiejetnosci, ktére pomoga mu radzi¢ sobie
Ww zyciu, nauczg aktywnie pokonywac stres i poszukiwa¢ waznych dla siebie celow
I zadan zyciowych (Janicka — Panek, 2007). W tym procesic pomaga¢ ma uczniom
szkota, stwarzajac warunki miedzy innymi zdrowotno-higieniczne, by proces nauczania
- uczenia si¢ konczyt sie¢ pozytywnymi efektami. Przyjmujemy za Kupisiewiczem
(1976), ze proces nauczania - uczenia si¢ to zbidr powigzanych ze sobg czynnos$ci
ucznidw i nauczyciela, warunkujacych si¢ wzajemnie i podporzadkowanych realizacji
wspolnego celu, jakim jest wywotanie u dzieci, mlodziezy lub oséb dorostych pewnych
zamierzonych 1 wzglednie trwatych zmian.

Higiena procesu nauczania - uczenia si¢ ma za zadanie ochrone¢ ucznia przed
ujemnymi zjawiskami zwigzanymi z pracg w szkole. Warunki pracy ucznia w szkole
majg wplyw na jego zdrowie i rezultaty nauczania - uczenia si¢, dlatego personel szkoty
obowigzany jest do stworzenia prawidtowych warunkow i odpowiedniej organizacji
pracy ucznia. Zadaniem Panstwowej Inspekcji Sanitarnej jest kontrola warunkow
higieniczno - sanitarnych oraz nadzor nad higieng procesow nauczania. Sprawowanie
nadzoru w tym zakresie ma na celu ochron¢ zdrowia ucznia przed ujemnymi
zjawiskami zwigzanymi z pobytem dziecka w szkole.

Warunki i organizacja pracy ucznia, czyli nauczania - uczenia sig, sg okreslone
odpowiednimi aktami prawnymi, ktére nie zawsze udaje si¢ jednakowo egzekwowac
osobom kontrolujgcym szkoty. W celu ujednolicenia ocen 1 usprawnienia kontroli
warunkow higieny procesu nauczania i wychowania, w poradniku tym przedstawiono
odpowiednie wytyczne. Posluza one do sprawnej oceny i kontroli warunkéw
higienicznych, a takze majg sprzyja¢ pracy umystowej oraz zapobiega¢ zmegczeniu
| przemgczeniu si¢ uczniow.

Rozwoj dziecka trzeba traktowaé holistycznie. Wszystkie etapy rozwojowe nie
tylko tacza si¢ ze soba, ale i sg od siebie zalezne. Rozwdj motoryki i mowy pozostaje
pod wplywem psychicznego i intelektualnego rozwoju. Sfery te sa ze soba powigzane
I mozna powiedzie¢, ze sg wskaznikiem rozwoju. Proces uczenia si¢ powinien by¢
wspomagany przez dziatania zwigzane z higieng dzieci 1 mtodziezy.

Rozwoj biologiczny czlowieka jest procesem ciggtym i ztozonym. Wiek XIX to

okres, w ktorym wzrosto zainteresowanie zdrowiem uczniow i warunkami, w jakich



spedzaja czas przeznaczony na nauke. Mozna przypuszczaé, ze bylo to spowodowane
upowszechnieniem nauki i tatwiejszym dostgpem do szkoty.

JesteSmy przekonani, ze przedstawiony material okaze si¢ przydatnym
narzedziem kontroli oraz bedzie pomocny dla dyrektoréw szkot, ktorzy odpowiedzialni
sg za przygotowanie warunkow higienicznych. Kontrola w zakresie higieny proceséw
nauczania i uczenia si¢, oprocz oceny sytuacji, powinna zainteresowac i zainspirowac
kierownictwo placowki do przystosowania s$rodowiska szkolnego, do warunkow
| potrzeb dzieci oraz uswiadomi¢ konieczno$¢ inwestowania w promocje zdrowia
uczniow.

Do zakresu dziatalno$ci pionu higieny dzieci i mtodziezy nalezy gldwnie nadzor nad:
= warunkami sanitarno-higienicznymi srodowiska szkolnego;

* higieng procesOw nauczania - uczenia sie;

» warunkami do prawidlowej organizacji wychowania fizycznego;

= zdrowiem ucznia warunkowanym zachowaniem higieny dnia codziennego;

* wychowaniem zdrowotnym, w tym promocja zdrowego stylu zycia.

Oddajemy w Panstwa rgce Poradnik do oceny higieny procesu nauczania—
uczenia si¢ w szkole podstawowej. Zawarto w nim krotkie oméwienie czynnikow
i uwarunkowan procesu nauczania—uczenia si¢ uczniow w wieku 6-12 lat.
Przygotowane standardy i arkusze kontrolne opracowano na podstawie aktualnych
ustaw 1 rozporzadzen MEN. Rozpoczynajac kontrole i oceneg, pracownik Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej (PIS) powinien uprzednio zapoznaé si¢ z trescig ,,Poradnika...”
i dokonac¢ doktadnej analizy arkuszy kontrolnych.

Przygotowano nastgpujace arkusze kontrolne:
1. OSH-1 — Dokumentacja informacyjno - sprawozdawcza

2. OSH-2 — Arkusz do oceny stanu higieny procesu nauczania - uczenia si¢

szesciolatkow
3. OSH-3 — Arkusz do oceny stanu higieny edukacji wczesnoszkolnej
4. OSH-4 — Arkusz do oceny stanu higieny procesu nauczania - uczenia si¢

uczniow klas 4-6
5. OSH-5 — Arkusz do oceny stanu higieny warunkow ogolnoszkolnych
sprzyjajacych procesowi nauczania — uczenia si¢

6. OSH-5— Arkusz dla dyrektora do oceny procesOw nauczania — uczenia si¢



Zebrane informacje, z uzyciem wyzej wymienionych narz¢dzi oceny, s3
podstawa przygotowania sprawozdania i wydania zalecen do poprawy stanu higieniczno

- sanitarnego w danej szkole (arkusz OSH-1).



1. Prawne umocowanie bezpiecznych warunkow nauczania - uczenia sie
Szkola ma wobec ucznidéw obowigzek stworzenia bezpiecznych i1 higienicznych

warunkow nauki. Zadania w tym obszarze wynikaja z ponizszych przepisow prawa:

1. Ustawa z dnia7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256,
poz. 2572, z p6zn. zm.):
= Art. 33. ust. 2 pkt. 7. ,,nadzorowi podlega w szczegdlnosci zapewnienie uczniom
bezpiecznych 1 higienicznych warunkéw nauki, wychowania i1 opieki";
= Art. 39. ust. 1. ,, Dyrektor szkoty lub placowki w szczegolnosci:

3) sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju

psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne".

5a) ,,wykonuje zadania zwigzane z zapewnieniem bezpieczenstwa uczniom

I nauczycielom w czasie zaje¢ organizowanych przez szkote lub placowke.”
2. Ustawa z dnia 26. stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2006 r. Nr 97,

poz. 674, z p6zn. zm.):

e Art. 6., Nauczyciel obowigzany jest: 1) rzetelnie realizowaé zadania zwigzane
Z powierzonym mu stanowiskiem oraz podstawowymi funkcjami szkoty:
dydaktyczna, wychowawcza 1 opiekuncza, w tym zadania zwigzane
Z zapewnieniem bezpieczefistwa uczniom w czasie zaj¢¢ organizowanych przez

szkote".
3. Ustawa z dnia 18 stycznia 1996 r. o kulturze fizycznej (Dz. U. z 2007r. Nr 226,
poz. 1675, z p6zn. zm.):

e Art. 3. W rozumieniu niniejszej ustawy:

1) kulturg fizyczna jest wiedza, wartosci, zwyczaje, dziatania podejmowane dla
zapewnienia rozwoju psychofizycznego, wychowania, doskonalenia uzdolnien
I sprawnosci fizycznej czlowieka, a takze dla zachowania oraz przywracania
jego zdrowig;

2) wychowanie fizyczne jest procesem ksztaltujacym harmonijny rozwoj

psychofizyczny dzieci i mlodziezy.



4. Ustawa z 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (Dz. U. z 2002 r. Nr 147,
poz. 1229, z p6zn. zm.).

5. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z 21 kwietnia 2006 r.

W sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow budowlanych

i terenéw (Dz. U. z 2006 r. Nr 80, poz. 563).

6. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z 31 grudnia 2002 r.

W sprawie bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych 1 niepublicznych szkotach

I placowkach (Dz. U. z 2003r. Nr 6, poz. 69, z p6zn. zm.):

o §2. Dyrektor zapewnia bezpieczne i higieniczne warunki pobytu w szkole lub
placéwce, a takze bezpieczne i higieniczne warunki uczestnictwa w zajeciach
organizowanych przez szkote lub placowke poza obiektami nalezagcymi do tych

jednostek.

7. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie

podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogodlnego

W poszczegdlnych typach szkot (Dz. U. z 2009 r. Nr 4, poz. 17).



2. Higiena czy medycyna szkolna?

Aby skutecznie przeciwdziata¢ zagrozeniom, ktére sg skutkiem rozwijajacej si¢
cywilizacji, nalezy wiekszy nacisk potozy¢ na higieng w praktyce. Glownym celem
higieny jako nauki jest badanie i poznawanie czynnikéw srodowiskowych majacych
negatywny wplyw na czlowieka. Higiena w praktyce nie zajmuje si¢ tylko
srodowiskiem, w ktorym przebywa czlowiek, ale takze czynnikami, ktore maja duzy
wplyw na zdrowie, takimi jak: zanieczyszczenia wody, gleby czy powietrza.

Do warunkow szkoty odnosi si¢ higiena szkolna, zajmujaca si¢ zagadnieniami
Z obszaru ochrony zdrowia dzieci i mlodziezy oraz zagrozeniami zwigzanymi
Zpobytem 1 praca w szkole (np. choroby) (Encyklopedia medycyny, 1982).
Uzupetnieniem higieny szkolnej jest profilaktyczna opieka zdrowotna nad uczniami.
Medycyna szkolna jest dyscypling teoretyczno-praktyczng, integrujaca elementy wielu
dziedzin, a w powiazaniu z edukacja wspiera rozwoj izdrowie dzieci i mtodziezy
(Woynarowska, 2000) (Ryc. 1).

W tradycyjnym ujeciu do zadan higieny szkolnej nalezato ,,(...) kontrolowanie
czystosci osobistej dzieci, wpajanie im nawykow higienicznych, troska o wilasciwy
rozktad zaje¢ iprzerw w celu niedopuszczenia do przemeczenia, zapewnienie
odpowiednich tawek do wzrostu poszczegdlnych uczniow, dbanie o wiasciwe
o$wietlenie, ogrzewanie i wietrzenie izb szkolnych, okresowe badania rozwoju
fizycznego uczniow oraz organizowanie badan lekarskich majacych na celu wczesne
wykrycie wadliwych postaw (skrzywienie kregostupa, garbienie si¢) wad wzroku itp.”
(Mata encyklopedia medycyny 1982, t. I)

Profilaktyczna opieka zdrowotna nad uczniami skierowana jest na
indywidualnego ucznia, jego wszechstronny rozwoj 1 zdrowie we wszystkich aspektach.
Rozwoj cywilizacji, reformy oswiaty, tempo zycia, zmiana roli szkoty w srodowisku
lokalnym wymuszaja wszechstronne podejscie do potrzeb ucznia oraz jego zdrowia
w szkole. Swiatowa Organizacja Zdrowia definiuje zdrowie jako ,,catkowity dobrostan
fizyczny, psychiczny 1 spoleczny, a nie wylacznie brak choroby czy niedomagania”
(Encyklopedia zdrowia, 2001). Pojecie zdrowia miesci si¢ w zakresie nauk

medycznych, spotecznych i psychologicznych.



Organizacja
i zarzadzanie
Prawo

Ekologia
Auksologia

Nauki wychowania
fizycznego

MEDYCYNA
SZKOLNA

Nauki medyczne
pediatria

Nauki spteczne

medycyna spoteczna gg}?;g;gi;iz
medycyna pracy it

medycyna sportowa

Ryc. 1. Zwiazki medycyny szkolnej z innymi dyscyplinami i naukami
(Woynarowska, 2000)

Wspotczesne podejscie do problemu higieny to czynno$ci:

»  wykrywajace nieprawidlowosci w srodowisku, w ktérym przebywa cztowiek;
* przyczyniajgce si¢ do zachowania zdrowia 1 wzmacniajace je.

W dziataniach na rzecz zdrowia coraz wazniejsza wage¢ odgrywaja dzialania
promujace zdrowie. Promocja zdrowia jest procesem umozliwiajacym kazdemu
cztowiekowi zwigkszenie oddzialywania na wlasne zdrowie, jego utrzymanie
I poprawe¢. Promocja zdrowia jest potaczeniem dziatan edukacyjnych oraz roéznego
rodzaju wsparcia — $rodowiskowego, spotecznego, politycznego, ekonomicznego,
prawnego i taktycznego — sprzyjajacych zdrowiu (Miller, 2002). Ma ona zapewnié
docelowo umiejetno$¢ unikania ryzykownych zachowan w kazdym aspekcie zycia
cztowieka.

Dobre zdrowie i samopoczucie wymaga czystego i harmonicznego $rodowiska,
dostepu do dobrej jakosci pozywienia, wody, powietrza i schronienia (Narodowy Plan
Zdrowotny na lata 2004-2013). Bardzo waznym i coraz czeSciej akcentowanym
problemem z punktu widzenia jednostki, a takze zdrowia publicznego sa szkodliwe

czynniki biologiczne. Wedtug danych epidemiologicznych, czgsto$¢ narazenia na ich

dziatanie wzrasta systematycznie (Dutkiewicz, Gorny, 2002).
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Istotne znaczenie dla kazdego organizmu ma zdrowy styl zycia. Pozytywnie
wplywa na zdrowie i daje nam lepsze samopoczucie.

Obecnie wszystko, co moze podnies¢ jakos¢ zycia, nabralo nowego znaczenia w
kontekscie promocji zdrowia. Zdrowy styl zycia laczony jest z indywidualnym
podejéciem do otaczajacych nas zjawisk, budowaniem motywacji dla podejmowanych
dziatan, budzeniem zainteresowan, ksztalttowaniem postaw i zachowan, sposobu
postrzegania oraz reagowania na Swiat.

Na prawidlowe funkcjonowanie cztowieka oraz powstawanie zaburzen istotny

wplyw maja czynniki spoleczno-Srodowiskowe. Wsrdd czynnikow $rodowiskowych
na pierwszym miejscu znajduje si¢ struktura rodzinna oraz jej wewngtrzna atmosfera.
Badania psychosocjologiczne wskazuja na znaczenie kontaktow rowiesniczych
i sSrodowiskowych w ksztattowaniu postaw i zachowan zdrowotnych. Od wczesnych lat
bowiem, spedzamy coraz wigcej czasu poza domem rodzinnym. Promocji zdrowia nie
omija sytuacja ekonomiczna poszczegdlnych rodzin, instytucji (w tym oswiatowych)
oraz catego panstwa.
Styl zycia, w tym odzywianie, czesto sg pochodng statusu materialnego, a promocja
zdrowia 1 edukacja zdrowotna powinny nauczy¢ nas jak trzeba zy¢, aby czynniki
ekonomiczne nie byly dominujace w podejmowaniu codziennych dziatan na rzecz
zdrowia.

Moéwiac ,,zdrowy styl Zycia” mamy na mysli rowniez higieniczny tryb Zycia.
Na higieniczny tryb zycia, ktory wzmacnia odpornos¢ i zdrowie, sktada sie¢ kilka
elementow:

» higiena osobista i otoczenia;

* umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem;

* unikanie nadmiernego obcigzania organizmu;
» wysoki standard warunkow pracy 1 nauki;

= aktywny wypoczynek;

» urozmaicenie wykonywanych czynnosci;

» aktywno$¢ ruchowa;

= prawidlowe odzywianie sig¢;

* unikanie uzywek.

11



Wspolczesnie pojmowana higiena stanowi dziedzing, zajmujaca si¢ kompleksem
czynnosci obejmujgcych zaréwno materialne Srodowisko zewnetrzne, jak
i zachowania ludzkie majace zwiazek z ochrong i umacnianiem zdrowia
(Encyklopedia zdrowia, 2001r.). Higiena wspiera dzialania prozdrowotne, sluzy
ochronie zdrowia i przyczynia si¢ do eliminowania ze Srodowiska czlowieka
czynnikow szkodliwych dla zdrowia.

Rola higieny w ostatnich latach wzrosta glownie dzieki podniesieniu
swiadomosci spotecznej. Znaczace byly tu takze wuzgodnienia na poziomie
mig¢dzynarodowym.

Swiatowe Zgromadzenie Zdrowia, organizowane przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia, przyjeto kluczowe rezolucje dotyczace zdrowia publicznego. Uzgodniono, ze
konieczne jest niezwloczne podjecie przez wszystkie rzady, osoby odpowiedzialne za
sprawy zdrowia oraz spoteczno$¢ miedzynarodows, dziatan majacych na celu ochrong
I promocj¢ zdrowia wszystkich ludzi na §wiecie. W deklaracji z Konferencji w Alma-
Ata (1978) stwierdza sie, ze zdrowie jest podstawowym prawem cztowieka. Uzyskanie
najwyzszego, mozliwego do osiggni¢cia, poziomu zdrowia jest najwazniejszym celem
spotecznym w skali $wiata, ktorego realizacja poza sektorem zdrowia wymaga dziatan
innych sektorow spotecznych i ekonomicznych.

Mimo, iz styl Zycia jest indywidualnym wyborem, a kazdy cztowiek ma prawo
do decyzji dotyczacych zdrowia, to oczekuje szerokiej informacji, edukacji oraz dziatan
ze strony panstwa w zakresie ochrony zdrowia. Unia Europejska wprowadzita
w 2004 roku plan dziatania na rzecz S$rodowiska i1 zdrowia. Program zaklada
prowadzenie szerokiej, spolecznej kampanii informacyjnej w latach 2004-2010 oraz
prowadzenie badah nowych obszaréw i mato znanych skutkow oddziatywania nowych
elementow §rodowiska na zdrowie.

Przeciwdzialanie wspotczesnym zagrozeniom zdrowia cztowieka jest mozliwe
takze przy zaangazowaniu instytucji powotanych do kontroli 1 ksztaltowania
optymalnych warunkéw fizycznych i spolecznych rozwoju czlowieka. We wszystkich
rozwini¢tych panstwach powotane sg instytucje zdrowia publicznego, odpowiedzialne
za kontrole srodowiska i jego elementow, w ktorych zyja, pracuja i uczg si¢ ludzie.

Higiena dzieci i mtodziezy sigga po wyniki badan i wiedz¢ z nauk medycznych,
przyrodniczych i spotecznych. W celu ochrony i zabezpieczenia czltowieka przed
zagrozeniami pochodzacymi ze $rodowiska, higiena formutuje wymagania, jakie

powinny by¢ spelnione w miejscach przebywania ludzi, ze szczegdlnym
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uwzglednieniem dzieci 1 mtodziezy. W §wiadomos$ci spotecznej skuteczne sg te
dziatania, ktore bezposrednio chronig przed zagrozeniami, szczegdlnie tam, gdzie
spedzamy duzo czasu, takich jak: przedszkole, szkota, miejsce pracy. Przedsigwzigcia
podejmowane przez szkole¢ 1 instytucje kontrolne na rzecz zdrowia ucznidw majg
przyczyni¢ si¢ do poprawy zdrowia mlodego pokolenia. Niezwykle wazne jest
ksztattowanie prawidtowych nawykow zdrowotnych w spoteczenstwie. Postep
cywilizacyjny i wzrost statusu ekonomicznego, w pewnym aspekcie moga wplywaé
negatywnie na zdrowie.

W  konsekwencji dlugotrwatego bezruchu przed monitorem 1 telewizorem,
nieprawidlowego odzywiania si¢ oraz stresu zwigzanego z pelnieniem wielu rol
spotecznych ksztattujg si¢ nieprawidtowe nawyki i postawy doprowadzajace do tzw.

choréb cywilizacyjnych, ktére wystepuja juz nawet w wieku dzieciecym.
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3. Rozwaj dziecka

Zmiany i zjawiska, jakie zachodza w srodowisku wplywaja na rozwoj jednostki. Tempo
rozwoju jest zréznicowane w czasie. Jako$ciowe i iloSciowe zmiany rozwojowe
wymagaja dostarczenia organizmowi energii i pozywienia. Kazdy element srodowiska
potencjalnie moze by¢ czynnikiem rozwoju. Wyrdézniamy cztery grupy czynnikow
(Ryc. 2):

Czynniki endogenne genetyczne okreslajg zasadnicze normy reakcji organizmu
I przebieg rozwoju w danych warunkach. Determinuja one pteé, szybko$¢ zmian
I poziom przemiany materii oraz wilasciwosci psychiczne i fizyczne. Poszczegbdlne
geny, bedac czescig organizmu, wplywaja jednoczesnie na jego funkcjonowanie.
Czynniki endogenne pozagenetyczne sa czynnikami wspotdziatajacymi, ktore
w okresie prenatalnym dla organizmu matki sg endogenne, a dla organizmu ptodu
sa zewnetrzne. Czynniki te obejmuja:

* transmisj¢ wptywu cato$ci gendw matki na rozwijajace si¢ dziecko;

*  wplyw wieku rodzicoéw;

»  wplyw kolejnosci cigz na zmiany w organizmie matki.

Czynniki egzogenne to elementy $rodowiska otaczajacego organizm. Cze$¢ tych
czynnikow, ktore doprowadzaja do zmian przystosowawczych, nazywamy czynnikami
ekologicznymi. Dzigki istnieniu czynnikow $rodowiskowych mozliwa jest zmiana, nie
yjawnianie czynnikdw genetycznych. Wpltyw czynnikéw Srodowiskowych moze
wstrzyma¢ zachorowanie lub ujawnienie jakiej§ cechy organizmu np. otylosci lub
cukrzycy. Negatywnie na zdrowie wplywa¢ moga zanieczyszczenia S$rodowiska.
W Polsce srodowisko jest zroznicowane. Istnieja tereny naturalne o powietrzu bardzo
czystym, inne zwtaszcza zurbanizowane i nadmiernie uprzemystowione majg powietrze
bardzo zanieczyszczone. W wyniku ingerencji czlowieka powstaja zaklocenia
robwnowagi przyrodniczej, przejawiajace si¢ zmianami krajobrazu, degradacja gleby,
ginigciem gatunkow, pustynnieniem, wysychaniem matych zbiornikéw wodnych.
W miastach w czasie bezwietrznej pogody wystepuja smogi, czyli mieszaniny
substancji toksycznych zawieszonych w dymach i mgle. Powoduje to bole glowy
a czesto i alergie. Zadaniem szkoty jest promocja zdrowego stylu zycia prowadzacego
do dziatan profilaktycznych i zdrowotnych zachowan oraz dziatan proekologicznych.
Szkota moze stworzy¢ mikrosystem ekologiczno - wychowawczy, to znaczy

zintegrowany program dzialan nauczycieli, uczniow, Rady Pedagogicznej, rodzicow,
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organizacji mlodziezowych (ZHP, PCK) oraz samorzadéw lokalnych na rzecz
ksztattowania zdrowego stylu zycia. Zmierza¢ to bedzie do realizacji zadan
integrujgcych grupe oraz ksztaltowa¢ umiejetnosci aktywnego spedzania wolnego
czasu. Tak funkcjonujacy mikrosystem musi by¢ spojny ze strategia 1 zasadami

wychowania w placowce oraz szeroko pojmowanym dobrem kazdego ucznia.

Tryb Zycia (styl zycia)
. odpowiednia dieta dostosowana do wieku,
. sport i rekreacja,

. wypoczynek, sen,

. swiadome dziatania na rzecz swojego zdrowia,
. unikanie uzywek,
. radzenie sobie ze stresem, integracja spoteczna,

bezposrednio ma zwigzek z obydwoma grupami czynnikow: endogennych
I egzogennych.
- heterogennosé¢
- roznice ptciowe
genetyczne - typ i poziom metabolizmu
(endogenne) - tempo wzrastania
- kontrola jako$ci
- itp.

- “rezonans genetyczny”

paragenetyczne - wiek rodzicow
gtéwne zrodta (matczyne) - !i0|eJnOSC cigz
Zmiennosci - 1p.
cech jakosciowych
cztowieka

- rodzaj aktywnos$ci zawodowej,
obcigzenia fizyczne i psychiczne

- sporty, rekreacja

- sen

- tyton, alkohole, uzywki

- itp.

tryb zycia

- naturalne
- spoteczno-ekonomiczne
- kulturowe, techniczne

srodowisko
(egzogenne)

Ryc. 2. Grupy zrddel zmiennosci, ktoére sa rownoczesnie czynnikami rozwoju czlowieka
(Wolanski, 2006)
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3.1. Dzieci w wieku przedszkolnym
Dzieci w wieku przedszkolnym rozwijajg si¢ w intensywnym tempie, zroznicowanym
indywidualnie. Rozwdj biologiczny jest procesem ciggtym. W wieku 6 lat organizm
staje si¢ samodzielny, wzmacnia si¢, a postawa trwale si¢ pionizuje. Nastepuja
najwigksze przyrosty roczne wysoko$ci i masy - tzw. ,,skok przedszkolny”. Tempo
mineralizacji kos$¢ca jest znaczace, jednak zawiera on jeszcze znaczacg ilos¢ tkanek
chrzestnych, jest plastyczny i pozwala na wzrost organizmu. Uktad mig$niowy u dzieci
szescioletnich nadal jest stabo rozwiniety, ale dzigki naturalnej potrzebie ruchu rozwija
si¢, zmniejsza si¢ w nim ilo§¢ wody, a wzrasta zawarto$¢ azotu. Plastyczno$¢ ukladu
kostnego wymaga zachowania prawidtowej postawy. Jest to okres mineralizacji
poszczegdlnych odcinkow 1 przy nieprawidlowych nawykach, poprzez ich
powtarzalno$¢, poszczegdlne czesci zostaja zdeformowane. Dazenie do unikania
nieprawidlowych postaw, szczeg6lnie przy dhugotrwatym siedzeniu, noszeniu ci¢zkich
tornistrow, dlugotrwatym rysowaniu (w okresie przed skostnieniem przegubow)
pozwoli na prawidlowe utrwalenie si¢ w ukladu kostnego. Wady postawy, w tym
znieksztalcenia kregostupa, powstaja najczesciej w dwoch okresach - zwigzanym ze
zmiang trybu zycia dziecka w wieku 6-7 lat oraz okresie skoku pokwitaniowego,
w ktorym nastgpuje zmiana proporcji ciala i dotychczasowych $rodkow ciezkosci.
Skrzywienie boczne kregostupa, ktore jest wygigciem patologicznym, moze powstaé
bez zadnej uchwytnej przyczyny lub wskutek nawykowej zlej postawy. Na skoliozg
najbardziej podatne sg dzieci w wieku szkolnym. Przecigzenie poszczegdlnych czesci
uktadu kostnego 1 migSniowego oraz bezczynnos¢ moga by¢ przyczyng
nieprawidtowosci rozwoju i deformacji kosci. U dziecka zmeczenie migéni nastepuje
szybciej, lecz w zwigzku ze wzglgednie wysokim poziomem przemiany materii i obfitym
dowozem tlenu szybciej ustepuja efekty zmeczenia niz u cztowieka dorostego
(Wolanski, 2006). Pobudliwo$¢ migsni 1 jej zmienno$¢ Scisle wigze si¢ z trybem zycia,
a gtownie z ¢wiczeniem pewnych ruchow. Uktad kostny imig$niowy nie jest
przystosowany do jednostajnych czynno$ci oraz dtugotrwatego trwania w tej samej
pozycji. Poniewaz mig$nie duze rozwijajg si¢ przed migsniami drobnymi, szeSciolatek
ze swoboda wykonuje juz obszerne ruchy, ma jednak problemy z ruchami
precyzyjnymi, drobnymi, co powoduje szybkie mgczenie przy pracach wymagajacych
doktadnosci.

W wieku szesciu lat nastepuje usprawnianie czynnos$ci pozostatych uktadow —

krwionos$nego, oddechowego 1 pokarmowego. Wptywa to na ogdlny rozwoj dziecka.
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Wielka role odgrywa dojrzewanie uktadu nerwowego. Rozwdj struktur mézgowych jest
uwarunkowany genetycznie, wydaje si¢ jednak, ze ich warto$¢ okreslaja doswiadczenia,
jakich dostarcza srodowisko. Jesli nie stworzy si¢ okazji do ¢wiczenia ich, moze
nastapi¢ regres. Hamowanie jest jeszcze stabe, czesciej wystepuje pobudzenie. Niski
jest poziom koncentracji uwagi. Czas czynnej uwagi dziecka w wieku 5-7 lat wynosi
nie wiecej niz 15 minut, w wieku 8-11 lat — 20 minut, powyzej 12 lat 30 minut. Uwage

te mozna pobudza¢ przez odpowiednie metody nauczania i ¢wiczenia odprezajace.

Tabela 1. Rozwdj psycho - fizyczny dziecka w wieku 6 lat

Rozwdj biologiczny

Rozwdj psychiczny

ok. 6 roku zycia ma
miejsce tzw.
,,skok przedszkolny”
(przyspieszenie
rozwoju);

wentylacja pluc w
spoczynku wynosi 170

nie potrafi na dluzej skoncentrowac swojej uwagi na jednej
czynnosci (10 min.);

nie wykazuje wytrwatosci w realizacji swoich dziatan;

wykazuje duza ciekawo$¢ tym, co napotyka w swoim
otoczeniu, ale szybko zmieniaja si¢ zainteresowania;

odwzorowuje i rozpoznaje proste figury;

Cm3/k : e . .
9; myslenie jest konkretne 1 obrazowe, okres przedoperacyjny;

rozpoczyna Sie | postuguje sie  swobodnie mowa potoczng, zalezng i

wymiana uzebienia niezalezna;

mlecznego na stale; o . . i ) )
przewiduje skutki swoich dzialan (intelektualne 1

ksztaltuje si¢ poczucie

: | -1& | emocjonalne);
réwnowagi obrotowej;

nastepuje rozwoj i wzbogacenie zabaw tematycznych,

potrafi wykonywac tworczych;

rzuty bez fazy

zatrzymania sie; zabawy tematyczne sa dluzsze 1 bardziej stale, trzymaja si¢

ustalonego tematu;

podejmuja ten sam temat w ciggu kilku dni, potrafig go
kontynuowac i rozwijac;

potrafig bawi¢ si¢ w grupie;
rysunek zawiera wiecej szczegotow oraz lepsze proporcje;

nastepuje okres tzw. konformizmu moralnego;

3.2. Dzieci 7- letnie
Od roku szkolnego 2009/2010 dzieci 6 - 7. letnie rozpoczynajg okres szkolny. Wymaga
to przystosowania si¢ do srodowiska szkolnego, co laczy si¢ z duzym wysitkiem
zardwno psychicznym, jak tez fizycznym.
znaczne rdznice W  rozwoju

Wystepuja psychofizycznym  miedzy

poszczegdlnymi dzie¢mi w tym wieku. Dziecko jest silniejsze. Uklad kostny ma mniej
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tkanek chrzegstnych. Nadal jeszcze umozliwia wzrastanie i jest wrazliwy na deformacje,
nalezy wigc wyeliminowaé wszystkie okolicznosci, ktore moga doprowadzi¢ do
nieprawidlowosci rozwojowych. Jest to okres, w ktérym w znacznej czegsci kostnieje
nadgarstek 1 zwicksza si¢ wytrzymato$¢ na dtugotrwatg prace, chociaz jeszcze nastepuje
szybkie meczenie przy wykonywaniu precyzyjnych ruchéw zwigzanych z pisaniem.
Nalezy zwrdci¢ uwagg na przerwy w pracy, wymagajacej powtarzania tych samych
ruchow, szczegdlnie przy nadmiernym zgieciu lub wyprostowaniu nadgarstka.
Szczegblnie nienaturalng pozycje przyjmuje dion (nadgarstek) przy pracy na
komputerze. Zdaniem dr n. med. Jacka Bazana schorzenia nadgarstka pojawiaja si¢
nagle w §rednim wieku, ale pracujemy na nie codziennymi i niezauwazalnymi urazami
spowodowanymi nieprawidlowg postawg i nieprzestrzeganiem zasad higieny pracy.

W tym okresie zwigksza si¢ ogolna ruchliwo$¢, ulepsza si¢ praca uktadu
oddechowego, wzrasta pojemnos$¢ ptuc, objetos¢ klatki piersiowej (Woloszynowa,
1977). Dla tego okresu charakterystyczne jest szkolne uczenie si¢. Jest ono zalezne od
rozwoju uktadu nerwowego.

Roéznicowanie komorek nerwowych zostaje zakonczone okoto 8. roku zycia. W tym
czasie rozpoczyna si¢ etap dojrzewania komoérek moézgowych. Wraz ze stopniowym
wzmacnianiem si¢ mie¢$ni grzbietu ok. 8-11. roku zycia poglebia si¢ znacznie lordoza
ledzwiowa.

W zalezno$ci od indywidualnych predyspozycji moga wystapi¢ znaczne roznice
W rozwoju fizycznym, ale takze rdéznice w rozwoju psychicznym, ktory jest

stymulowany przez srodowisko. Szkota stara si¢ niwelowac te rdznice.

Tabela 2. Rozwoj psycho - fizyczny dziecka w wieku 7-9 lat

Rozwaj biologiczny Rozwaj psychiczny
stabilizujg si¢ przyrosty wysokosci uwaga nabiera cech dowolnosci;
I masy;, e o ,
rozwijaja si¢ podstawowe procesy myslowe
nastepuje szybki wzrost miesni; (analiza, synteza);
stabilizuje si¢ krzywizna szyjna nastepuje doskonalenie operacji konkretnych;
kregostupa;

pojawiajg si¢ formy myslenia formalnego;
kos$ciec zawiera mniej tkanek
chrzestnych, postepuje proces
kostnienia kosci;

znaczenia nabieraja zabawy  stolikowe
I wspotzawodnictwo;

L . wzrasta rola zabaw konstrukcyjnych;
ksztattuje si¢ indywidualny rytm yiny
chodu; intensywnie rozwija si¢ mowa;
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u 9. latka pojawiajg si¢ ruchy
symetryczne;

nastepuje szybki rozwoj gibkosci i
poczucia rownowagi;

rozwija si¢ zwinnosc¢;
tetno przybiera rytmiczny charakter;

poczatek utajonego rozwoju ptciowego
pod wplywam hormonu
gonadotropowego przysadki;

powicksza sie pole widzenia;

narasta zdolno$¢ widzenia
przedmiotow dalekich;

wzrasta potrzeba aktywnosci fizycznej

bogaci si¢ mowa i zaséb stownictwa;

czytelnictwo pobudza rozwdj i wpltywa na
wyobraznie;

nastgpuje rozgraniczenie zabawy i pracy;

wrazenia rozwijajg si¢ wraz z rozwojem
spostrzezen;

szybko si¢ meczag przy wykonywaniu
czynno$ci wymagajacych precyzji;

wystepuja trudnosci dluzszego skupienia si¢
na jednej czynnosci, dtugotrwatego bezruchu;

3.3. Dzieci 10-12- letnie

Wiek 10-12 lat, to dla dzieci II etap edukacyjny. Ostatecznie ksztaltuje si¢ dymorfizm

ptciowy. Aktywno$¢ jest juz planowana, chociaz niestabilno$¢ emocjonalna zwigzana

z dojrzewaniem jest powodem zmiany obiektow aktywnosci. Dzieci szybko si¢

zniechgcaja 1 przerywaja podjete zadania. Zwigzki warunkowe charakteryzujg si¢

wicksza trwaloscig itatwiej podlegaja automatyzacji. Ruchy staja si¢ harmonijne.

Postepuje rozwdj motorycznosci. Nastepuje rozwoj procesOw hamowania. Ros$nie

umiejetnosé

wykonywania ruchow drobnych, doktadnych oraz zwigksza si¢

koordynacja psychoruchowa uzalezniona od rozwoju ukladu nerwowego. Skoliozy sa

czgsto obserwowane ok. 10-16. roku zycia.

Tabela 3. Rozwdj psycho - fizyczny dziecka w wieku 10 - 12 lat

Rozwaj biologiczny

Rozwaj psychiczny

dziewczynek;

wzrasta szybko$¢ 1 harmonia ruchow;
migsniowy;

kostnieje znacznie kosciec przegubu;

wzrasta objetos¢ serca;

150 cm®/kg;

nastepuje intensywny przyrost wysokosci u

nierOwnomiernie rozwija si¢ uklad kostny 1

ok. 11 r. z. wentylacja ptuc w spoczynku wynosi

konczy si¢ proces wymiany z¢bow mlecznych na

zwigksza si¢ koncentracja uwagi;

spostrzezenia staja si¢
ukierunkowane, trwate, dokladne
i skuteczne;

pojawia si¢ zrozumienie

przenosni i symboli;

zaczyna si¢ postugiwaé pamiecig
logiczna;

przeksztatca si¢
mimowolna w dowolng;

pamigc
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stale; rozwija si¢ myslenie

) . .. ) abstrakcyjne;
rozpoczyna si¢ rozwoj gruczotow piersiowych;

pogiebia si¢ zdolno$¢ analizy 1

w okresie pokwitania moze wystapi¢ przejsciowa
p ystapic przej syntezy:

krotkowzrocznosé;

ksztattuje sie poczucie rownowagi statycznej i
dynamicznej;

dominuje pobudzenie (nad hamowaniem);
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4. Potrzeby higieniczne uczniow z uwagi na procesy nauczania -

uczenia si¢
Kazdy uczen potrzebuje dostosowania $rodowiska do swojego rozwoju i potrzeb.
W szkole podstawowej zgodnie z ostatnig reformg programowag uczy¢ si¢ beda

uczniowie w nastepujacych grupach wiekowych:

. 6. — latki (oddziat przedszkolny)
. 7. — latki (klasy 1-3)
. 10 - 12. — latki (klasy 4-6)

Kazda grupa wiekowa wymaga nieco innych warunkow pracy umystowej i
rekreacji (wypoczynku). Dla kazdej grupy wiekowej nalezy stworzy¢ najkorzystniejsze
warunki wplywajace na proces nauczania - uczenia sie. Istnieja wigc pewne

uwarunkowania, ktore korzystnie wptywaja na osiggniecia ucznia.

jezyk
. e ' / mediow wiedza
motywacja plreedwicdau K
jezykowa
mefawiedza jezyk
nafturalny
$wiadomos¢ $wiadomosd kompefencje _
252 ] _ _ negocjowanie
(Z”GJOlm,OSC) uczenia sie sfera jezykowe - naczen
A UCZENIE
srodowisko
technologie SIE spoteczne
informacyjne ’rechnologle refleks;ji srodowisko _
el uczenia sie uczenia sie UrE'CEZJZ;?:';:e
edukacyjne
nauczyciel
technologie
poznawania :
tuczac
bezposredniego : Ce_Chy TR TOREY
indywidualne styl
spostrzeganie styl komunikowania
percepcja poznawczy typ
preferencje typ osobowosci
sensoryczne
inteligencji

Ryc.3 Model uwarunkowan procesu uczenia si¢ (Kakolewicz, 2008)

Z modelu Kakolewicza (2008) mozna wnosi¢, ze proces uczenia si¢

uwarunkowany jest wielokierunkowo (Ryc.3). W Poradniku zajmujemy si¢
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uwarunkowaniami $rodowiskowymi z punktu widzenia higieny procesu nauczania -
uczenia si¢. Przeprowadzajac analiz¢ czynnikow $rodowiskowo-zdrowotnych bierzemy
pod uwage elementy wybrane do oceny higieny proceséw nauczania - uczenia si¢
podczas pobytu ucznia w szkole (nie wchodzac w kompetencje nauczyciela).
Analizujemy:
= przestrzen (wejscie, szatnia, sala zabaw, sala lekcyjna, boisko lazienka, $wietlica...);
= warunki zdrowotno-ruchowe (gry i zabawy, przerwy, rekreacja...);
= odzywianie (positki...);
» plan zaje¢ (tygodniowy, dzienny...).
Nalezy pamigtac, iz dyrektor, co najmniej raz w roku dokonuje kontroli zapewnienia
bezpiecznych i higienicznych warunkow korzystania z obiektow nalezacych do szkoty
lub placowki, wtym bezpiecznych 1 higienicznych warunkéw nauki oraz okresla
Kierunki ich poprawy.

4.1. Przestrzen
Szkoly, w miar¢ posiadanych mozliwosci, powinny wydzieli¢ przestrzen dla dzieci
sze$cioletnich lub umiesci¢ oddziaty przedszkolne w czesci szkoly wcezesniej
przeznaczonej dla uczniow z klas 1-3. Dzieci szescioletnie potrzebuja specjalnych
warunkéw, ale takze uczniowie edukacji wczesnoszkolnej powinni przebywac na
oddzielnej kondygnacji lub mie¢ oddzielong cze$¢ korytarza. W miar¢ mozliwos$ci
szkoly zapewniaja osobne wejscie do tej cze$ci budynku. W niektérych szkotach
montuje si¢  wideodomofony przed wejsciem do wydzielonej przestrzeni

(www.edukacja.warszawa.pl). Obowigzuje zasada ograniczania kontaktow dzieci

z mtodszej grupy wiekowej z uczniami starszymi. Czgsto szatnia jest wspolna, gdyz nie
ma mozliwosci dokonania podzialu, wowczas pracownicy obstugi obowiazek maja
zwracaé szczegolng uwage na miejsce przebywania dzieci najmtodszych, gdyz musza
by¢ one caty czas pod kontrolg 1 widziane przez osobe dorosta. W szatni powinny by¢
taweczki, aby dziecko mogto wygodnie rozebrac sig.

Wyposazenie sal musi spetnia¢ wymogi bezpieczenstwa i by¢ dostosowane do
potrzeb szesciolatka. Ze wzgledu na rodzaj zabaw dzieci sze$cioletnich sala musi by¢
wyposazona w dywan, a meble dostosowane do wysoko$ci ciala ucznia 1 powinny
posiada¢ certyfikat zgodnosci z Polska Normga.

W sali powinny by¢ zorganizowane kaciki tematyczne, co wigze si¢
Z inspirowaniem urozmaiconych 1 niejednostajnych zabaw. Dzieci powinny miec

do dyspozycji sale rekreacyjng do wypoczynku i zabaw ruchowych.
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Szkota powinna zagwarantowaé szeSciolatkom opieke¢ po zakonczonych
zajeciach edukacyjnych zgodnie z potrzebami zglaszanymi przez rodzicéw. Dzieci
powinny przebywa¢ w stalej grupie, najlepiej grupie réwiesnikdw i1 mie¢ swojego
wychowawce. Sala dla tych uczniow powinna by¢ specjalnie przygotowana.

Szkota powinna umozliwi¢ uczniom zostawianie cze$ci wiasnych przyboréw
I podrecznikow w salach lekcyjnych. Do tego celu powinny by¢ przygotowane szafki.
Jesli nie ma miejsca na indywidualne szafki, mozna zapewni¢ meble z odpowiednig
liczbg szuflad, w ktorych uczniowie zostawialiby podrgczniki, stroje gimnastyczne
I przybory szkolne. Wprowadzony przepis dotyczy w roku szkolnym 2009/2010 tylko
ucznidow klas pierwszych szkoty podstawowej, a dopiero w nastepnych latach bedzie
obejmowal kolejne roczniki. Nauczyciele w porozumieniu z rodzicami powinni
kontrolowa¢ wage uczniowskich tornistrow i1 zadba¢, by nie bylo w nich zbgdnych
przedmiotéw i ksigzek. Ten problem nalezy takze omawiaé¢ z uczniami. Zgodnie z
zaleceniami Krajowego Konsultanta w dziedzinie Pediatrii (pismo Krajowego
Konsultanta,2009)ci¢zar tornistra nie powinien przekracza¢ 10% masy ciata ucznia.

Tornister powinien mie¢ réwne, szerokie, z mozliwoscia regulacji dlugosci
szelek, usztywniong $cianke przylegajaca do plecow, przegrodki umozliwiajace
roztozenie przedmiotéw - wicksze blizej plecow, a cigzsze w dole tornistra. Cigzar
powinien by¢ roztozony symetrycznie do pionowej osi ciata.

Zaleca si¢, aby mtodsze dzieci spozywaty w szkole 2-3 positki. Nalezy zadba¢ o
warunki, w jakich beda jadly, pamigtajac rowniez o tym, ze powinny korzysta¢ ze
stotowki pod troskliwg opieka 1 w czasie, gdy nie przebywaja w niej inni uczniowie.

Dla dzieci najmtodszych, na terenie szkoty, powinien by¢ zorganizowany plac
zabaw. W przypadku jego braku dzieci powinny korzysta¢ z miejsca przeznaczonego na
zabawg, znajdujacego si¢ w poblizu szkoly. Wyposazony powinien by¢ w urzadzania
zapewniajagce bezpieczne zabawy 1 zajecia rekreacyjne. Wigkszos¢ kwestii
bezpieczenstwa na placu zabaw jest zwigzanych ze sprzetem.

Stosuje si¢ trzy rodzaje kontroli urzadzen:
= coroczng kontrolg podstawowa,

* kontrole funkcjonalng co 3 miesiace,

= kontrolg¢ biezacg, ktora na intensywnie uzytkowanym placu zabaw powinna byc¢
wykonywana raz w tygodniu.

Kontrole podstawowg najlepiej jest zleci¢ rzeczoznawcy, ktory oceni ogoélny stan

bezpieczenstwa zabawek, sprawdzi stan fundamentéw 1 nawierzchni. Szczegdlnie
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istotne jest przeprowadzenie doktadnej kontroli po wykonaniu napraw lub wymianie
niektorych elementéw, gdyz podczas ich wykonywania mogt ulec zmianie poziom
bezpieczenstwa.

Kontrole funkcjonalng wykonuje si¢ w celu sprawdzenia stanu zuzycia urzadzen oraz
ich stabilnosci. Na intensywnie uzytkowanym szkolnym placu zabaw niektore
urzadzenia moga zuzy¢ si¢ szybciej niz na terenie ogoélnodostepnym z racji
czestotliwosci uzytkowania ich przez duzg liczbe dzieci jednoczesnie.

Kontrola biezaca polega na ogledzinach urzadzen i ich elementéw. Wykonywana
regularnie, w por¢ wykryje usterki sprzetu powstale z powodu zuzycia lub aktow
wandalizmu. Kontrole powinny by¢ odnotowywane w dokumentacji obiektu,
w rejestrze  eksploatacji  (w sktad dokumentacji wchodza rowniez certyfikaty
bezpieczenstwa urzadzen, instrukcje kontroli, obslugi i konserwacji). Niektore place

zabaw sg kontrolowane przy uzyciu specjalnych formularzy.

4.2. Czynniki zdrowotno — ruchowe

Praca umystowa, do ktoérej zalicza si¢ nauczanie-uczenie si¢, wigze si¢ gltownie
z funkcjonowaniem uktadu nerwowego, a szczegdlnie kory mozgowej. W ukladzie
nerwowym wyrdznia si¢ cze$¢ osrodkowa, czyli rdzen i mézg oraz obwodowa: nerwy
odchodzace od uktadu osrodkowego i1 docierajace do niego. Mozg jest centrum
koordynujagcym 1 przetwarzajacym informacje w ukladzie nerwowym. Bodzce
odzialywujace na organizm wywotuja okreslone reakcje fizjologiczne 1 s3 zwigzane
z okre$lonymi nastgpstwami. Uczenie, wigze si¢ z pozostawianiem w ukladzie
nerwowym pewnych $ladéw. Najbardziej rozwinigta forma uczenia si¢ jest
wykorzystywanie uprzednio nabytych do$wiadczen do rozwigzywania nowych
problemow pamigciowych. Mozg do prawidlowego funkcjonowania potrzebuje glukozy
i tlenu.

Dyrektor szkoly powinien zadba¢ o odpowiednig liczbe godzin wychowania
fizycznego zgodng z podstawg programowg (Dz. U. z 2009 Nr 4 poz. 17).

Studia i wyniki badan A. Oblacinskiej (2008) wskazujg, ze w ostatnim
dziesigcioleciu obserwuje si¢ tendencj¢ wzrostowa wystepowania nadwagi i otylo$ci
u dzieci i mlodziezy. Otylos¢ powoduje wiele zagrozen dla zdrowia i Samopoczucia
fizycznego 1 psychospotecznego. Wczesne skutki otylosci u dzieci to konsekwencje

psychospoteczne, takie jak:
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. niskie poczucie wlasnej warto$ci;

. obnizone zadowolenie z zycia;

. trudnosci w nawigzywaniu kontaktow spotecznych;

jak réwniez powiklania somatyczne:

. nadci$nienie tetnicze;

. zaburzenia gospodarki weglowodanowej i lipidowej (zespot metaboliczny);
. zmiany przecigzeniowe w uktadzie kostnym.

Otytos$¢ dziecigca rzutuje na wystgpowanie otytosci i choréb z nig zwigzanych
w wieku dorostym (Oblacinska, 2008). Szkota powinna pomaga¢ w profilaktyce
otytosci przez odpowiednig organizacje zaje¢ ruchowych, wiasciwe zywienie
| wyrabianie nawykow zdrowego stylu zycia.

Podczas uczenia si¢ nalezy zapewni¢ wszystkim grupom wiekowym
odpowiednig ilo$¢ §wiezego powietrza poprzez organizacje przerw na boisku, a takze
wietrzenie sal ikorytarzy niezaleznie od pory roku. Uczen powinien, co najmniej
1 godzing dziennie przebywac na $wiezym powietrzu, a szkota powinna zapewnié
realizacje przynajmniej jednej godziny wychowania fizycznego w tygodniu na boisku

szkolnym.

4.3. Odzywianie
Badania angielskich naukowcéw dowiodly, Ze uczniowie nieprawidtowo odzywiajacy
si¢ sg przecigtnie o 2 do 3 cm nizsi niz ich zdrowo odzywiajacy si¢ koledzy. Wykazuja
si¢ tez do 10 punktéw mniejszym ilorazem inteligencji IQ.

Dieta powinna by¢ zrdéznicowana izrownowazona pod wzgledem zawarto$ci
sktadnikéw odzywczych i energetycznych niezbednych do prawidlowej budowy ciala.
Zbilansowana dieta powinna dostarcza¢ organizmowi dziecka odpowiednig ilos¢ bialek,
thuszczy, weglowodandéw oraz witamin 1 mikroelementow.

Dla prawidlowego funkcjonowania organizmu, w tym ukladu nerwowego
konieczne jest zdrowe odzywianie. Nalezy dostarcza¢ organizmowi dobrej jakoS$ci
biatek, weglowodanow 1 thuszczoéw, mineralow, witamin oraz wody.

Nalezy zadba¢, zeby w sklepiku szkolnym sprzedawano produkty sprzyjajace
zdrowiu. Nie powinno tam zabrakna¢ warzyw i owocow sezonowych. Nie nalezy
sprzedawa¢ zywnosci typu fast-food. Dobrze jest zastapi¢ je kanapkami z duzg ilo$cig
swiezych warzyw. Stodycze, napoje gazowane oraz energetyzujace powinno zastgpic

si¢ niegazowang wodg mineralng i sokami owocowymi bez cukru. Pozadane sg suszone
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owoce oraz pestki i orzechy. Zaleca si¢, zastapienie typowych stodyczy ciastkami
zbozowymi. Produkty w sklepiku musza podlega¢ czestej kontroli kierownictwa szkoty
pod wzgledem asortymentu oraz daty przydatnosci do spozycia.

Szczegblne znaczenie majg programy realizowane przez szkoty tj. ,,Szklanka

mleka” i ,,Owoce w szkole”.

4.4. Plan zajec
Dla wszystkich uczniéw na podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej
I Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych
i niepublicznych szkotach i placowkach (Dz.U.2003.6.69 z pdzn. zm.) dyrektor
zapewnia bezpieczne i higieniczne warunki pobytu w szkole, a takze bezpieczne
I higieniczne warunki uczestnictwa w zajeciach poza szkolg. Plan dydaktyczno-
wychowawczy powinien uwzgledniaé potrzebg rownomiernego obcigzenia zajeciami w
poszczegblnych dniach tygodnia.

W trosce o prawidlowy rozwoj psychoruchowy oraz przebieg wychowania

i nauczania dzieci w wieku przedszkolnym zaleca si¢ nastepujace proporcje

zagospodarowania czasu przebywania w przedszkolu, w rozliczeniu tygodniowym

(Dz.U.2009.4.17):

1. co najmniej jedna piata czasu nalezy przeznaczy¢ na zabawe (w tym czasie dzieci
bawig sie swobodnie, przy niewielkim udziale nauczyciela);

2. co najmniej jedng piata czasu dzieci spgdzaja w ogrodzie przedszkolnym, na
boisku, w parku itp. (organizowane sa tam gry i zabawy ruchowe, zajecia sportowe,
obserwacje przyrodnicze, prace gospodarcze, porzadkowe i ogrodnicze itd.);

3. najwyzej jedna piata czasu zajmuja réznego typu zajecia dydaktyczne, realizowane
wedlug wybranego programu wychowania przedszkolnego;

4. pozostaly czas — dwie pigte czasu, nauczyciel moze dowolnie zagospodarowac
(wtej puli czasu mieszczg si¢ jednak czynnosci opiekuncze, samoobstugowe,
organizacyjne i inne).

Nowa podstawa programowa wchodzi w roku szkolnym 2009/2010 do pierwszej
klasy szkoly podstawowej 1 razem ztym rocznikiem uczniow jest stopniowo
wprowadzana. W pozostatych klasach bedzie realizowana dotychczasowa podstawa
programowa do czasu zakonczenia cyklu edukacyjnego.

Uczniowie klas 1-3 sg poddawani edukacji wczesnoszkolnej (nazwa

wprowadzona w 2009 r.). Rozpoczecie nauki to wielka zmiana w zyciu dzieci.
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Wchodzg one w nowe $rodowisko, ktore wymaga podejmowania nowych decyzji,
samodzielno$ci oraz nawigzywania nowych kontaktow rowiesniczych. Mimo wielu
roznic miedzy uczniami, szkota stawia im jednolite zadania, a rdznice stara si¢
niwelowa¢ przez umozliwienie korzystania z zaje¢ dodatkowych i indywidualizacje
wymagan zgodnie z zaleceniami.

Uczniowie w wieku 7-9 lat szybko si¢ megcza. Nalezy im umozliwic
réznorodno$¢ zajeé i przerwy w pracy. Czas czynnej uwagi to ok. 20 minut. Naturalna
potrzeba ruchu uniemozliwia dhlugotrwala prac¢ w bezruchu, dlatego poszczegdlne
lekcje powinny by¢ dopasowane do aktualnych mozliwosci dzieci. Obok zmeczenia
umystowego wystepuje zmeczenie fizyczne — zmeczenie mig$ni spowodowane
dlugotrwatym siedzeniem w lawce. Zmeczenie pojawiajace si¢ podczas zajeé
lekcyjnych powinno by¢ eliminowane poprzez zmiang pozycji i ruch. W klasach
mitodszych powinno by¢ wiecej przerw niz u ucznidow starszych. Odcinki pracy
wymagaja krotkich ¢wiczen przerywajacych dotychczasowe zajgcie. Moga to byé
¢wiczenia oddechowe lub pojedyncze ¢wiczenia ruchowe, pozwalajace na usunigcie
zmeczenia. Mikropauzy pozwalaja usung¢ zmeczenie statyczne. Pauzy 10 minutowe
pomagaja w odreagowaniu skupienia trwajacego dtuzej. Jednostka lekcyjna powinna
trwac od 30 do 60 minut wraz z kilkoma mikropauzami.

Nauczanie na Il etapie edukacyjnym (klasy 4-6) ma charakter przedmiotowy.
W nowej podstawie programowej tresci nauczania $ciezek edukacyjnych zostaty
wlaczone do tresci nauczania poszczegdlnych przedmiotéw. Realizacja edukacji
ekologicznej oraz prozdrowotnej przewidziana zostala w podstawie programowe;j
przedmiotow: przyroda, zajecia techniczne oraz wychowanie fizyczne.

Nalezy pamigtac, ze mimo wiekszej dojrzalodci 1 przyzwyczajenia do spedzania
czasu w tawce szkolnej, czas czynnej uwagi ucznia waha si¢ od 20 do 30 minut. Zaleca
si¢ stosowanie mikropauz réwniez w klasie 4. W praktyce szkolnej lekcja
trwa 45 minut. Tak dlugi czas skupienia i1 koncentracji wymaga przynajmniej
10. minutowych przerw. Efektywnym wypoczynkiem po pracy umystowej i bezruchu
na lekcji jest wypoczynek czynny. Pobyt na §wiezym powietrzu i umiarkowany ruch
wedlug indywidualnego zapotrzebowania najlepiej wplywa na odnowienie sit
potrzebnych do sprostania wymaganiom kolejnej lekcji. Podczas przerw, zar6wno na
korytarzach, jak tez na boisku szkolnym, uczniowie powinni mie¢ zapewniong opieke

pedagogdéw. Obecnie nie uznaje si¢ podzialu przedmiotoéw na tatwe i trudne, jednak
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metody pracy wymagaja ré6znego zaangazowania poszczegdlnych zmystow oraz uktadu

nerwowego.
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5. Ocena higieny pracy umyslowej ucznia

Kontrola higieny pracy umyslowe] ma wyeliminowa¢ negatywne czynniki ze
srodowiska szkolnego. W celu ulatwienia przegladu warunkéw potrzebnych do
prawidlowego nauczania - uczenia si¢ opracowany zostat kwestionariusz (GIS arkusz

oceny stanu higieny procesu nauczania - uczenia si¢ uczniéw szkoty podstawowej).

Majac na uwadze wczesniej opisane réznice rozwojowe dzieci (percepcyjne,
fizyczne), dokonujemy oceny warunkéw higieny pracy umyslowej w grupach
wiekowych:
= uczniowie 6- letni;
= uczniowie Kklas 1-3;
= uczniowie Klas 4-6;

oraz warunki konieczne w miejscach, z ktorych korzystaja wszyscy uczniowie.

Podczas przeprowadzania kontroli i dokonywania ocen, nalezy kierowal si¢
réowniez zdrowym rozsadkiem. Istotag oceny powinno by¢ wiec rzeczowe i kategoryczne
wskazanie mankamentow, ale jednoczesne wykazanie ich przyczyn i sposobow
radzenia sobie z rozwigzywaniem problemow. Inaczej bowiem oceni¢ nalezy inicjatywy
| przedsigwzigcia (chocby niedoskonate), a inaczej marazm 1 bezczynnosé
administratorow zarzadzajacych szkota. Kontroli 1 oceny nalezy dokona¢ wedhug
przygotowanych standardow, na odpowiednich arkuszach.

W zaleznos$ci od zakresu przeprowadzanej oceny nalezy wypehi¢ odpowiedni

formularz przydzielajac punkty wedlug podanych ponizej kryteriow.

5.1. Ocena warunkow higienicznych, niezbednych dla dzieci
szescioletnich.
Arkusz oceny OSH - 2 dotyczy dzieci szescioletnich, rozpoczynajacych edukacje
w szkole, w oddziatach przedszkolnych, a od roku 2012 w klasach pierwszych.

5.1.1.Przestrzen
Wedlug wskazan MEN powinna zosta¢ wyodrebniona bezpieczna przestrzen
dla najmtodszych dzieci tak, aby ograniczy¢ ich spotykanie si¢ ze starszymi uczniami.
Moze to by¢ oddzielna kondygnacja (3 punkty) lub czg$ci korytarza oddzielona $cianka

dziatlowa (2 punkty). Oba rozwigzania sg uznane za prawidtowe, niewymagajace
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komentarza. Punkty nie zostaja przyznane jesli przestrzen dla sze$ciolatkow nie zostata
wydzielona. Taka sytuacja wymaga szczegdtowego wyjasnienia np. sale zlokalizowane
sa w miejscu gdzie znajduje si¢ przejscie do biblioteki, lub miejsce wydzielone
dla najmtodszych jest jednoczes$nie ciggiem komunikacyjnym do pracowni
informatycznej.

Dzieci spedzaja bardzo duzo czasu w sali zabaw, dlatego istotne jest,
wyposazenie sal w meble dostosowane do ich potrzeb. Zgodnie ze wskazaniami MEN,
w sali powinny by¢ wydzielone indywidualne miejsca w postaci szafek, szuflad na
pozostawienie przyboréw i podrecznikéw szkolnych (3 pkt.) lub wyznaczone zbiorowe
poiki (2 pkt.). Zaleca sig, aby w sali znajdowat si¢ kacik nadajacy si¢ do wypoczynku i
zabawy. Nalezy zwrdci¢ uwage na odpowiednig powierzchni¢ do zabawy (3 punkty).
Niezbgdnym elementem jest dywan (2 punkty), poniewaz male dzieci duzo czasu
spedzaja na podtodze. Za wydzielenie kacikoOw zainteresowan mozemy przyznac 2 pkt.
Wplywaja one na rozwdj dziecka i sg inspiracja do zabaw, w ktérych dzieci uczg si¢

réznych rol spotecznych.

5.1.2. Czynniki zdrowotno- ruchowe
Zajecia ruchowe powinny one odbywacé si¢ kazdego dnia. Poniewaz dzieci w tym wieku
potrzebuja duzo ruchu 1 przestrzeni, warto zaplanowac zajecia ruchowe poza salg
zabaw:
e 3 punkty przyznajemy, je$li chociaz raz w tygodniu zajgcia ruchowe
organizowane sg na boisku szkolnym i sali gimnastyczne;j;
e 2 punkty, jesli co najmniej 2 razy w tygodniu przeprowadzane s3 zajg¢cia
ruchowe na korytarzu;

e Jesli zajecia organizowane sa codziennie w sali zabaw to przyznajemy 1 punkt.

5.1.3.0dzywianie
Poniewaz dzieci spedzaja w szkole wiele godzin, powinny mie¢ mozliwos¢ korzystania
z positkow w stotowce.

Przyjmujac standard przedszkolny dziecko powinno mie¢ zapewnione trzy
positki (3 punkty), a w tym jeden cieply, jesli wydawane sg dwa positki to przyznajemy
2 punkty, a gdy organizowany jest w szkole 1 cieply positek przyznajemy 1 punkt. Sale

szkolne rzadko sg przystosowane do spozywania positkow, dlatego przyznajemy 3 lub 2
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punkty odpowiednio za mozliwo$¢ korzystania ze stotdéwki podczas wszystkich
positkow.

Najmlodsze dzieci dluzej spozywaja positki, wigc dobrym rozwigzaniem jest
umozliwienie korzystania ze stotOwki w innym czasie niz inni uczniowie (3 pkt.) lub
tylko z uczniami klas 1-3 (2 pkt.).

Za staty dostep do niegazowanej wody przyznaje si¢ 3 punkty. W przypadku

udostepnienia tylko innych napojéw przyznajemy 1 punkt.

5.1.4. Plan zaje¢¢
W trosce o prawidlowy rozwo6j psychoruchowy oraz przebieg wychowania i ksztalcenia,
zaleca si¢ odpowiednie zorganizowanie czasu zaje¢ — po 2 punkty za organizacje zajeé

wymienionych w arkuszu.

5.2. Ocena warunkow higienicznych, niezbednych dla uczniow klas 1-3.

Arkusz OSH - 3 dotyczy warunkow, w jakich przebywaja uczniowie klas 1-3.

5.2.1. Przestrzen
Uczniowie powinni by¢ przydzieleni do statej sali (3 punkty). Jezeli uczniowie klas 1-3
zmieniajg sale- punkty nie zostaja przyznane. Wyjatek stanowi korzystanie z pracowni
komputerowej oraz z sali gimnastycznej, wtedy nadal przyznawane sg 3 punkty.
Uczniowie powinni mie¢ zapewniong mozliwos$¢ pozostawiania w szkole przynajmniej
czeSci podrecznikow lub przyborow szkolnych, aby ich tornistry byty lzejsze.
Indywidualne miejsce na pozostawienie pomocy i podrecznikow (szafki, szuflady) jest
najlepszym rozwigzaniem (3 punkty), zbiorowe potki na podreczniki- 2 punkty.

Zagwarantowanie prawidtowych warunkow do pracy zwigzane jest
z zapewnieniem odpowiedniego nat¢zenia o$wietlenia. Nieprawidlowe oswietlenie sali
powoduje nadmierny wysitek dla oczu, dzieci szybciej si¢ mgcza, sa rozkojarzone 1 nie
moga si¢ skupi¢ na tym, cosi¢ dzieje w klasie. Nadmierne os$wietlenie nalezy
niwelowaé przez stosowanie odpowiednich zabezpieczen (3 pkt.). Nalezy takze
przyzna¢ 1 punkt za prawidtowe ustawienie tawek, umozliwiajace naturalne oswietlenie
(okna) od lewej strony w stosunku do frontu klasy. Zgodnie z zaleceniami MEN, jesli
sala jest duza powinno si¢ wyodrebni¢ czgs$¢ lekcyjna wyposazong w tawki 1 tablice

oraz czg$¢ dywanowg. Za wyposazenie sali w dywan oraz za wydzielenie kacika
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rekreacyjnego przyznajemy po 1 punkcie, a za posiadanie oddzielnej sali rekreacyjnej -
3 punkty.

5.2.2. Odzywianie
Przyznajemy 3 punkty w sytuacji, gdy sa ograniczone kontakty roéznych grup
rowiesniczych w stoldwece, a positki spozywane sg w spokoju. Jesli dzieci korzystaja ze
stotowki o dowolnej porze — punkty nie sg przyznawane. Gdy uczniowie maja dostep do
wody niegazowanej lub uczestniczg w programie ,,Szklanka mleka” lub ,,Owoce w
szkole”, przyznawane sa 3 punkty, za mozliwo$¢ korzystania z innego napoju

niegazowanego - 1 punkt.

5.2.3. Plan zajeé
Istotnym elementem dziennego rozkladu lekcji sa przerwy wplywajace pozytywnie
na odreagowanie zmeczenia. W edukacji wczesnoszkolnej zajecia lekcyjne trwaja
od 30 do 60 minut. Przerwy nie muszg mie¢ z gory okreslonego czasu trwania. Dla
uczniow klas 1-3 przerwy moga by¢ krotsze, ale czgstsze, gdyz dzieci w tym wieku
szybko si¢ mecza i zniechecajg do pracy. Nauczyciele maja mozliwos¢ samodzielnego
decydowania o dlugosci przerw (2 punkty), mogg wigc wybrac zajecia 45 minutowe i
przerwy 10 minutowe (2 punkty). Oba rozwigzania daja mozliwo$¢ odpoczynku.
Przerwa $niadaniowa niezaleznie od innych przerw powinna trwa¢ minimum 15 minut,
za spelnienie tego wymagania przyznaje si¢ kolejne 2 punkty.

Dla klas 1-3 godziny obiadowe najczgsciej wypadajg juz po lekcjach, chyba ze
uczestnicza w zajeciach na tzw II zmiang, dlatego przerwa minimum 20 minutowa
punktowana jest 3. punktami, tak jak zagwarantowanie spozycia positku po zaj¢ciach
lekcyjnych. W klasach 1-3 za stosowanie mikropauz w lekcjach w postaci krotkich
¢wiczen ruchowo- oddechowych- przyznawane sg 2 punkty. Wicksza warto$¢ maja
jednak przerwy spedzane na Swiezym powietrzu i dlatego wyrdznione sg 3. punktami.

Godziny rozpoczynania i konczenia zaje¢ lekcyjnych to kolejny element
higieny. Odpowiednio punktujemy 3 lub 2 pkt. - jedng lub dwie zmiany w rozktadzie
zaje¢ lekcyjnych natomiast przy systemie trzy zmianowym nie przyznajemy punktu.
Informacje o klasach i liczbie uczniow dowozonych, podajemy w opisie (bez punktow).
Zgodnie z rozporzadzeniem, zaj¢cia powinny by¢ roztozone réwnomiernie w ciggu

dnia, co pozwala na przyznanie 2. punktow.
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W edukacji wczesnoszkolnej codziennym elementem powinna by¢ aktywno$é
fizyczna, a zajecia artystyczne i manipulacyjne nie moga by¢ zgrupowane. Nowa
ramowka wprowadza limit maksymalnie 24 rodzin tygodniowo, co umozliwia
roztozenie po 4 do 5 godzin dziennie. Premiujemy przyznaniem 2. punktow, jesli lekcje
zaczynaja si¢ kazdego dnia o tej samej godzinie, a odchylenie wynosi maksymalnie

1 godzing.

5.3. Ocena warunkéw higienicznych, koniecznych dla klas 4-6.
Dla dzieci w wieku 10 do 12 lat uczenie si¢ w szkole jest duzym wysitkiem. Proces
zapamigtywania i skupienia obcigza uktad nerwowy, a brak mozliwosci ruchu i zmiany

pozycji jest obcigzeniem dla uktadu ruchowego.

5.3.1. Przestrzen
Uczniowie starszych klas zmieniajg czgsto sale lekcyjne, chociaz nie jest to najlepsze
rozwigzanie. Zmiana sal po kazdej lekcji nie jest punktowana, a pozostawanie w tej
samej sali to 3 punkty. Uczniowie powinni zostawia¢ wszystkie podrgczniki lub ich
czg$¢ w szkole, w celu ograniczenia obcigzenia cigzarem tornistréw. Jesli uczniowie
maja wyznaczone miejsce na pozostawienie ksigzek przyznajemy 3 punkty.
Przyznajemy 3 punkty za prawidlowe o$wietlenie oraz za odpowiednie zabezpieczenie
przed nadmiernym naslonecznieniem. Za o$wietlenie padajace od lewej przyznawany

jest 1 punkt.

5.3.2. Odzywianie
Wskazanie konkretnego czasu na zjedzenie obiadu powoduje, Ze uczniowie nie ttocza
si¢, moga w spokoju zje$¢ 1jednocze$nie nie oczekuja na wolne miejsca przed
stotowka, nie pospieszajac kolegow. Uczniowie powinni mie¢ staty dostep do wody

niegazowanej, za co przyznawane s3 3 punkty

5.3.3. Przerwy i plan zajeé
Zajecia lekcyjne trwaja po 45 minut. Kontroli podlegaja przerwy miedzylekcyjne —
przyznajemy 3 punkty jesli przerwy nie sg krotsze niz 10 minut. Jedna przerwa przed
potudniem powinna by¢ przeznaczona na $niadanie i powinna trwaé, co najmniej
15 minut (2 punkty). Takze 3 punkty przyznajemy, gdy przerwa z przeznaczeniem na

obiad nie jest krotsza niz 20 minut.

33



Oceniajac tygodniowy rozklad zajec¢ nalezy rozpoczaé¢ od ustalenia liczby zmian
w rozktadzie zaj¢¢ lekcyjnych. Przyznajemy 3 punkty za jedng zmiang, a 1 punkt za
dwie zmiany.

Majac na uwadze zjawisko rytmow biologicznych, wazne jest podejmowanie
dziatan o stalych porach. Jedna zmiana umozliwia zachowanie rytmicznoS$ci
podejmowanego wysitku. Uczniowie podejmujg nauke w godzinach 8.00 — 12.00, czyli
W czasie najkorzystniejszym do podejmowania wysitku intelektualnego i fizycznego.
Czes¢ szkot ze wzgledow organizacyjnych wprowadza drugg zmiang. Podejmowanie
nauki popotudniu nie jest korzystne, ale state rozpoczynanie zaje¢ o tej samej porze
powoduje przystosowanie si¢ organizmu i dostosowanie do okre§lonego rytmu.
Najlepszym rozwigzaniem wydaje si¢ zorganizowanie zmian po zakonczeniu semestru,
aby uczniowie mieli mozliwo$¢ przyzwyczajenia si¢ do nowego rozkladu dnia. Stale
godziny rozpoczynania zaj¢¢, dopuszczajac ze wzgleddw organizacyjnych rdznice
1 godziny, promujemy 2 punktami. Uczniowie powinni mie¢ rownomiernie roztozone
zajecia, nie wigcej niz 6 — 7 godzin dziennie. Siddma lekcja to najczesciej zajgcia
dodatkowe, nie dla wszystkich uczniéw. Rownomierne roztozenie jest zagwarantowane,
gdy roznica w dziennej liczbie godzin lekcyjnych nie przekracza jednej godziny.

Dyspozycyjnos$¢ do pracy zmienia si¢, ze wzgledu na proces wdrazania si¢ do
danej czynno$ci 1 zmegczenia w zwiazku z jej wykonywaniem. Dlatego wazne jest, Zeby
dzienny i tygodniowy rozktad byt utozony zgodnie z tg zasadg. Podczas pierwszej lekcji
wdrozenie do podjecia nauki nastepuje powoli 1 nawet ponad 30 minut z niej nie jest w
pelni wykorzystana. Najlepszy czas na przyswajanie wiadomosci to 2 i 3 godzina
lekcyjna. Wraz ze zmeczeniem, mozliwosci percepcyjne spadaja. Mimo, ze nie
wyznaczamy lekcji trudnych i latwych, to musimy bra¢ pod uwage metody 1 formy
pracy na poszczegdlnych lekcjach. I dlatego lekcje, na ktorych dominuje konieczno$¢
bezruchu, statyka, dlugotrwata koncentracja uwagi, nie powinny wystepowaé koto
siebie lub na koniec dnia, gdy dzieci sg zmeczone.

Podobna zasada powinna towarzyszy¢ przy ukladaniu tygodniowego planu
lekcji. Poczatek tygodnia to wdrazanie organizmu do pracy po wolnych dniach i
powinny to by¢ lekcje pozwalajace na spokojne wejScie w rytm nauki. Mozemy
przyzna¢ 2 punkty, gdy sa takie dwa dni — poniedziatek i1 czwartek. Czwartek powinien
by¢ dniem lzejszym, po dwoch dniach nasilonej nauki, aby jeszcze po odprezeniu
czwartkowym piagtek umozliwil nabywanie nowej wiedzy. Za nasilenie nauki we wtorek

1 $rode oraz $rednie obcigzenie w pigtek przyznajemy po 2 punkty.

34



Majac na uwadze higien¢ procesu nauczania-uczenia si¢, proponujemy
nielgczenie zajg¢ w bloki ze wzgledu na podobne metody, monotoni¢, zmgczenie
jednostajnoscig tematyczng. Z kolei z uwagi na efektywnos$¢ nauczania moze wystgpic
zblokowanie godzin przeznaczonych na wyjscie w teren i1 zajecia doswiadczalne,
laboratoryjne, warsztaty lub realizacje projektu.

Nowa podstawa programowa i ramowy plan nauczania daje mozliwo$¢
nierbwnomiernego roztozenia godzin zaje¢ w trakcie roku szkolnego, ktére moga byc¢
wykorzystane w celu:
= zorganizowania calych dni nauki np. poza szkola;
= realizacj¢ zadan strategia projektow;
= przygotowania dziatah wymagajacych duzo czasu np. przygotowania teatrzyku,

przygotowania scenografii, prace projektowe, artystyczne;
= wydzielenia jednego dnia na niecodzienne i atrakcyjne formy dziatan,
= poszerzenia oferty edukacyjnej.

Ramowy plan nauczania jest bardziej elastyczny: okresla tylko minimalng liczbe
godzin przeznaczonych na realizacj¢ kazdego przedmiotu w catym cyklu ksztalcenia.
Propozycje MEN pozwalaja na zaplanowanie rozlozenia zaje¢ w sposob odbiegajacy od
standardu. Moze to by¢ na przyktad cykliczny blok przedmiotowy realizowany raz
W miesigcu. Nalezy dostosowa¢ nadzér do warunkéw danej szkoty (nauczyciele,

rodzice, wladze samorzadowe — finanse itp.)

5.4. Ocena warunkow higieny elementow ogolnoszkolnych.
Kolejny etap kontroli to elementy ogélnoszkolne, do ktorych dostep maja wszyscy
uczniowie. Oceniamy sze$¢ elementow:
= wejscie;
» szatnia;
= sklepik szkolny;
= zielen w szkole;
= Swietlice;
* boisko.

wedtug formularza OSH - 5.
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5.4.1. Wejscie
Przeglad warunkéw zaczynamy od wejScia. Dzieci szeScioletnie narazone s3g na
potracenia przez starszych (wyzszych) uczniéw, dlatego powinny wchodzi¢ oddzielnym
wejsciem. Odizolowanie od starszych stuzy przede wszystkich zagwarantowaniu
bezpieczenstwa.

Zdarza si¢, ze szkola posiada jedno wejscie i wystgpuje calkowity brak
mozliwosci  (technicznie — fizycznie) wydzielania osobnego wyjscia. Poprzez
odpowiednig organizacj¢, mozna unikng¢ potencjalnego zagrozenia wynikajacego
Z wspblnego wchodzenia do szkoty jednym wejsciem dzieci starszych i mtodszych.
Dobrym rozwigzaniem jest dostosowanie rozktadu zaj¢¢ tak, by oddzial przedszkolny
rozpoczynatl je o innej porze.

W takim przypadku, w arkuszu obok oceny zerowej, wpisujemy stwierdzony
brak mozliwo$ci wydzielenia osobnego wejscia oraz sposob, w jaki poradzili sobie
administratorzy szkoty.

Gdy dzieci szeScioletnie korzystaja z jednego wejscia z klasami mlodszymi
(I-1IT) przyznane zostaja 2 punkty.

Najlepszym rozwigzaniem, sugerowanym przez MEN, jest oddzielne wejscie dla dzieci
szescioletnich, co w tabeli zaznaczamy przez przyznanie 3. punktow.
Tak wiec, w dziale wejScie, mozna zdoby¢ 3 punkty i taki zapis nie wymaga uwag

W kolumnie opisu. Kazda inna punktacja wymaga dodatkowego wyjasnienia.

5.4.2. Szatnia
Kolejnym etapem kontroli jest szatnia.

Mozliwo$¢ korzystania przez ucznidéw 6-letnich z szatni specjalnie dla nich
wydzielonej oceniane jest 3. punktami.

2 punkty zostajg przyznane, gdy szatnia zostata zlokalizowana w takim miejscu,
Z ktérego starsi uczniowie korzystaja sporadycznie lub korzysta niewielka liczba
ucznidow. W danej szkole moze by¢ to optymalne rozwigzanie, jednak stwarza
konieczno$¢ opisowego wyjasnienia. Mozemy tu na przyktad napisaé, ze dzieci
szescioletnie maja zlokalizowang szatni¢ w czesci, w ktorej jest wejscie do pracowni
techniki, wigc poruszaja si¢ jedynie uczniowie majacy na pierwszej godzinie lekcje
techniki. Gdy dzieci szescioletnie majg wspolng szatni¢ tylko z uczniami klas 1-3,

a uczniowie starsi nie majg wejscia do tej czgsci, rOwniez przyznawane sg 2 punkty.
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Wspolna dla wszystkich uczniéow szatnia, gdzie dzieci mltodsze przebywaja
wspolnie z uczniami starszymi — szkola nie otrzymuje punktow.
W opisie nalezy zapisa¢, jakie =zastosowano sposoby zwickszajace
bezpieczenstwo przy braku mozliwos$ci ograniczenia kontaktéw — np.:
* przy szatni szeSciolatkbw podczas schodzenia si¢ dzieci dyzuruje nauczyciel
(opiekun),
= uczniowie s3 odprowadzani przez rodzicow do bokséw znajdujacych si¢ na
koncu dhlugiej szatni (najdalej od wejscia z zewnatrz) 1 oczekujg w swoim boksie

skad sg zabierani przez nauczyciela.

5.4.3. Sklepik szkolny
Przy ocenie asortymentu sklepiku szkolnego przyznajemy punkty za sprzedawanie
produktow zalecanych zgodnie z zasadami zywienia dzieci i mlodziezy oraz tzw.

piramida zdrowego zywienia.

5.4.4. Zielen w szkole
Za zazielenienie poszczegolnych pomieszczen szkolnych przyznawane jest po 2 punkty,

takze brak sztucznej roslinnosci premiowany jest 1. punktem.

5.4.5. Swietlica
Swietlica coraz czesciej przejmuje dtugotrwata opieke nad dzieckiem po zajeciach
lekcyjnych. Poniewaz dzieci spedzajag w szkole wiele godzin, warunki muszg sprzyjac
rekreacji i wypoczynkowi z jednej strony i mozliwosci rozwijania zainteresowan
| wyrownywania szans edukacyjnych z drugiej. Za zagwarantowanie opieki
W godzinach popotudniowych pod opieka pedagogéw przyznajemy 1 punkt.
Za wszystkie elementy wymienione w tabeli, a wigc za:

* umozliwienie udzialu w réznorodnych zajeciach pozalekcyjnych;
= wyznaczenie grup dobranych zgodnie z wiekiem;

» przypisanie kazdego ucznia do konkretnej grupy;

* za wyznaczenie w kazdej grupie wychowawcy prowadzacego;

* posiadanie przez kazda grupe swojej sali;

= prowadzenie zaj¢¢ ruchowych;

* organizowanie zaje¢, gier i zabaw na §wiezym powietrzu,
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» dostosowanie godziny do potrzeb rodzicow;
= dostosowanie godziny korzystania z obiadow do rozktadu zajec¢;

mozna otrzymac po jednym punkcie. Dostep do wody niegazowanej to 3 punkty.

5.4.6. Boisko
Majac na uwadze konieczno$¢ przebywania na $§wiezym powietrzu, oceniamy
atrakcyjne mozliwosci spedzania czasu na grach i zabawach ruchowych. Przyznajemy
2 punkty za mozliwo$¢ zabaw na boisku do gier zespotowych oraz 3 punkty

za posiadanie przez szkote placu zabaw dla dzieci z oddziatu przedszkolnego i klas 1-3.
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Podsumowanie

Po zakonczeniu oceny kazdego etapu ksztalcenia wpisujemy do arkusza OSH-1 dane
uzyskane z oceny poszczegdlnych elementéw (z arkuszy OSH-2, OSH-3, OSH-4, OSH-
5). Pomoze to ustali¢ zalecenia dla dyrektora szkoty. Suma punktéw umozliwi
stworzenie zestawienia statystycznego stanu higieny procesOw nauczania - uczenia si¢
w szkotach na danym terenie.

Maksymalna suma punktoéw, jakg moze uzyska¢ szkota wynosi 176 punktow.
Za bardzo dobry stan przyjmujemy granice od 161 do 176.

Punktacja od 101 do 160 wskazuje na stan dobry, ale wymaga analizy, opisu i zalecen.
Przygotowujac zalecenia i uwagi, nalezy uwzgledni¢ informacje z arkusza OSH-6 dla
dyrektora.

Jesli szkota uzyska mniej niz 100 punktow zostanie zakwalifikowana jako
niedostatecznie dbajaca o higien¢ procesu nauczania - uczenia si¢. Szkoty te opracuja
[program] plan poprawy higieny procesu nauczania - uczenia si¢. Pracownicy
powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych udzielajg wsparcia w opracowywaniu
planu poprawy.

Punktowa ocena warunkow higieny procesu nauczania - uczenia si¢ ma pomoc
w motywowaniu dyrektorow szkot do podejmowania skutecznych dzialan na rzecz
poprawy warunkow higieniczno - sanitarnych oraz pozwoli na rzetelniejsza oceng

dziatalnosci szkot w tym zakresie.
Biorac pod uwage powyzsze argumenty, przy dokonywaniu oceny w kazdej

sytuacji powinno si¢ zachowaé¢ wzgledny, a nie kategoryczny obraz przyczynowo-

skutkowy, znajdujacy odzwierciedlenie w ocenie liczbowej i uzasadnieniu.
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