Ten materiat stanowi komentarz oraz propog¥ajajowego Konsultanta ds. Epidemiologii.
Nie jest on dokumentem obayzujacym prawnie.

Nowa grypa A(H1N1)
Propozycja zaleca dla zakladéw pracy

Ogtoszenie przez WHO fazy pandemicznej nowej grydfHIN1) uzasadnia
wzmazong ostraznos¢ | przygotowanie srodkéw zapobiegawczych maych na celu
zmniejszenie szybkoi szerzenia gizakaen w spoteczastwie. Pracodawcy i pracownicy
mog W tym odegra istotm role.

Objawy nowej grypy A(H1N1)spodobne jak grypy sezonowej:

e goraczka
e kaszel
e bél gardta

» Kkatar z ptyna wydzielim lub zatkanym nosem
* bodle mesniowe i stawowe

* bol glowy

e dreszcze

W okoto 25-30% przypadkéw nowej grypy mogyskpowa: wymioty i biegunka.
Podobnie jak w grypie sezonowejeé& zachorowa przebiega eizko, a nawet miae
zakaiczy¢ sig smiercia.

Zapobieganie szerzeniu ginowej grypy wsrod zdrowych pracownikow:

Szerzenie sgi nowej grypy, podobnie jak grypy sezonowej, odbygia przez
zakaenia drog powietrzry i kropelkowa. Mozliwe jest te& przenoszenie sijej przez
dotykanie przedmiotow zanieczyszczonydima lub wydzielim drég oddechowych osoby
chorej i nasgpnie przenoszenie rsuzoéwki osoby zdrowe;j.

Co powinien zrolai pracodawca dla ochrony pracownikow?

e Zacheca ich do pozostania w domu w razie wysenia objawow grypowych i w §é
to jest maliwe akceptowa& wykonywanie pracy w domu.

» Prowadz¢ aktywrs polityke zapobiegania zakaniom przez dostarczanie materiatdw
informacyjnych na temat zachowania w miejscu pramygia gk, etykiety kaszlu i
czyszczenia nosa oraz promawa miejscu pracy zachowania zmniejsza
prawdopodobigstwo zakaenia.

* Zapewné miejsca do myciaak lub ich dezynfekcji preparatami alkoholowymi
(>60%) i zapewrd wyposaenie tych miejsc w odpowiednieodki i materiaty.

e Zapewnt higiere miejsc pracy i regulasmndezynfekcy powierzchni, ktére maghbyc¢
zanieczyszczone wydzielinami i ktérych modptyka pracownicy. Czas zakacsci
wydzielin poza organizmem cztowieka wynosi 2-8 godz

* W uzasadnionych przypadkach, po konsultacji z sdar lub pracownikiem PSSE,
zalect noszenie maseczek ochronnych na nos i usta w dadlapracy lub w
okreslonych miejscach zaktadu.

» Zachgca®t do szczepie przeciw grypie sezonowej oraz nowej grypie A(H1N1)
Wskazane mee by uzgodnione z lekarzem zorganizowanie akcji szehepila



pracownikéw. Sfinansowanie takiej akcji przez zdkiaracy mae, w przypadku
nasilonej epidemii, okazasic korzystne finansowo dla zaktadu.

Co mae zrobi pracownik aby zredukowgrawdopodobigstwo szerzenia gzakaen w
miejscu pracy?

 Pozostda w domu w razie choroby. deli objawy odpowiadaj wymienionym
wyzej objawom grypy, nalg/ pozostd w domu 7 dni od wygpienia objawow lub
1 dzier po us#pieniu objawow, jeeli objawy trwaj 7 dni lub diuej.

* W czasie kaszlu lub czyszczenia nosa zakéywes i usta chusteczka
jednorazow, ktora po jednorazowymayciu nalery wyrzucic, a kce umy wod z
mydtem lub zdezynfekowaroztworem alkoholu.

W rozmowie uniké bliskich kontaktow twarz w twarz. W tym szczegdlnym
przypadku uzasadnione jest rozmawianie z gtodwrdcom od rozmowcy.

* Unika dotykania palcami ust, nosa i powiek oczu.

Poskpowanie z pracownikami naraonymi w miejscu pracy na kontakt z
prawdopodobnym lub potwierdzonym przypadkiem nowejgrypy A(H1N1)

Jak posgpowa’ w przypadku, gdy do pracy przyjdzie pracownik @gwbhmi gryp, gdy nowa
grypa szerzy giw miejscowsci, gdzie znajduje gizaktad pracy?
* Nalezy taka osole umiesci¢ w pomieszczeniu, gdzie nie przebywagni ludzie
» J€&li osoba z objawami grypy ma powodd w@p do pomieszczenia z innymi lkudi,
winna zakry¢ nos i usta chusteczkednorazow lub ptatkiem ligniny, albo, jeeli jest
taka maliwos¢, zatary¢ maseczk ochronm na nos i usta.
* O sytuacji naley powiadomé bezpdredniego przetoonego osoby chorej
* Osolz chor nalery odesté do domu, lub w przypadku gzkiego stanu zdrowia do
oddziatu choréb zakaych, lub innego wydzielonego do leczenia grypyexeniajc
mu w tym przypadku odpowiedni transport kagetk
» SzczegOln opieky nalery otoczy kobiety w cazy, u ktérych wysipity objawy grypy.
Pracowniq w ciazy z objawami grypy kadorazowo nalegy skierowa do lekarza.

Co naley zrobt dla pracownikéw, ktérzy mieli kontakt ze wspogananikiem, u ktérego
potwierdzono, lub podejrzewano za&aie wirusem nowej grypy A(H1N1)?
* Nalezy poinformowa pracownikdéw o tym kontakcie i nitiwosci zakaenia.
e Zaleck im codzienne pomiary temperatury i obserwacizy nie wystpuja u nich
objawy grypy w cigu 7 dni od kontaktu
e Zaleck im nie przychodzenie do pracy i natychmiastoweogzgtnie i do lekarza,
jezeli wystapia u nich objawy grypowe w ggu 7 dni od kontaktu.
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