Inwazyjna choroba meningokokowa

Inwazyjna choroba meningokokowa przebiega pod postacia:

1. posocznicy (sepsy)
2. ropnego zapalenia opon moézgowo - rdzeniowych

Czynnikiem chorobotworczym jest bakteria - Neisseria meningitidis
zwana rowniez meningokokiem.

Zrédiem zakazenia - moze byé osoba chora lub zdrowy nosiciel
(meningokoki wystepujg u okoto 20 % zdrowych ludzi w jamie nosowo -
gardtowej).

W jaki sposob dochodzi do zakazenia meningokokami?

Zazwyczaj przenoszg sie z cztowieka na cztowieka przez bliski i
dtugotrwaty kontakt z wydzieling z gardta. Meningokoki nie przezywajq
poza organizmem cztowieka, wiec nie mozna sie nimi zarazi¢ przebywajac
z osobg chorg lub nosicielem np.: w jednym budynku, na podwodrku
szkolnym czy na basenie.

Objawy choroby

Okres wylegania choroby meningokokowej wynosi 2-10 dni. Objawy
choroby moga rozwingc sie w kilka dni, cho¢ w niektérych przypadkach o
piorunujgcym przebiegu zaledwie w kilka godzin. Pierwsze objawy choroby
mogga by¢ takie same jak przeziebienia: béle gtowy, bdle miesniowo -
stawowe i goragczka . Z czasem bdle gtowy i gorgczka nasilajg sie, mogag
dotaczyc¢ sie wymioty, Swiatlowstret, a takze wysypka krwotoczna w
postaci drobnych, czerwonych punkcikéw. Aby sprawdzi¢, czy wysypka
wskazuje na sepse meningokokowg mozna przeprowadzi¢ ,test
szklankowy” — przycisng¢ bok szklanki do zmian na skoérze. W przypadku
zakazenia meningokowego plamki nie bledng pod naciskiem. Nalezy
pamietac o tym, ze wysypka u czesci chorych wcale nie wystepuje.

Leczenie i zapobieganie

Posocznica meningokokowa i meningokokowe zapalenie opon mézgowo -
rdzeniowych wymagajgq natychmiastowego leczenia antybiotykami i
NATYCHMIASTOWEJ] pomocy lekarskiej.

Jezeli nie mozesz wezwac lekarza, natychmiast zawiez chorego do
najblizszego szpitala.

Tylko osoby, ktére miaty bardzo bliski kontakt z chorym na inwazyjng
chorobe meningokokowg powinny profilaktycznie otrzymac antybiotyk -
bliski kontakt oznacza wspdlne mieszkanie lub spanie w tym samym



pomieszczeniu lub gtebokie pocatunki. Ludzie uczacy sie lub pracujacy z
chorym rzadko sg narazeni na zakazenie meningokokami.

Szczepienia

W powiecie kwidzynskim przewazajq zakazenia meningokokami grupy B,
przeciwko ktorym nie ma skutecznej szczepionki. W Polsce dostepne sq
skuteczne szczepionki przeciwko meningokokom grupy C - mogg by¢
stosowane u dzieci powyzej 2 miesigca zycia.

Jak sie ustrzec przed zakazeniem

- Nie pi¢ z inng osoba z jednego naczynia: szklanki, kubka,
butelki, kartonika ze stomka

- ,Nie dawac gryza” - nie jesc¢ tej samej kanapki, loda

- Nie uzywac tych samych sztuécow i naczyn stolowych (kazdy
je ze swojego talerza, swoim nozem i widelcem).

. Czesto wietrzy¢ pomieszczenia.
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