Informacja dla lekarzy

w sprawie postepowania w zwiazku z przypadkami grypy A/HIN1

W zwiazku ze zwigkszajaca si¢ liczbg zachorowan na zakazenia gornych drog oddechowych, w tym
na grype A (HINI) zaleca si¢ co nastgpuje:

Objawy

W wigkszos$ci przypadkoéw choroba przebiega tagodnie . Podstawowy zestaw lekow obnizajacych
goraczke 1 zmniejszajacych dolegliwosci ze strony uktadu migsniowego jest wystarczajacy. Nie zaleca
si¢ stosowania kwasu acetylosalicylowego.

Nieskomplikowane przypadki grypy moga by¢ diagnozowane na podstawie objawow klinicznych .
Nastepujace objawy sugerujace ciezszy przebieg choroby:

1. wysoka goragczka trwajaca dtuzej niz 3 dni

2. Sptycenie oddechu lub uczucie dusznosci

3. Obecnos¢ krwi w plwocinie

4. Obnizenie ci$nienia krwi

5. Znaczne ostabienie, zawroty glowy

6. Odwodnienie, ktore moze prowadzi¢ do skapomoczu i zapasci

Leczenia antywirusowe

Leczenie antywirusowe jest zalecane :

- Osobom , ktore maja wigksze ryzyko cigzkiego przebiegu choroby ( np. kobiety w cigzy, noworodki
i dzieci do 2 roku zycia oraz pacjenci z przewlektymi chorobami ptuc, przewleklej sterydoterapii i
innych przewlektych chordb) - nalezy stosowac leczenie antywirusowe bezzwlocznie w przypadku
umiarkowanego przebiegu choroby.

- Osobom , u ktorych stwierdza sig cigzki lub pogarszajacy przebieg choroby

Kobietom w cigzy zaleca si¢ jak najszybciej kuracje lekami antywirusowymi, niezaleznie od
przebiegu choroby ( Uwaga — ostroznie nalezy podawac¢ do 3 miesiaca ciazy ) .

Nalezy rowniez leczy¢ lekami antywirusowymi niemowleta i dzieci do drugiego roku zycia ,
zwlaszcza jesli maja inne choroby, a objawy grypowe narastajg.

Osoby z podejrzeniem zapalenia ptuc winny by¢ niezwtocznie leczone antybiotykami i lekami
antywirusowymi .



Leczenie antywirusowe nie jest zalecane osobom , ktore majg niepowiktany lub tagodny przebieg i
nie s3 w zadnych z powyzej wymienionych grup wysokiego ryzyka.

Diagnostyka

Dostegpne paskowe testy przesiewowe charakteryzujg bardzo niska swoistoscig ( 10-70 % z zaleznosci
od producenta ), dlatego tez ich wyniki nalezy traktowa¢ z nieufno$cig

Osoby z cigzszym przebiegiem infekcji grypopodobnej nalezy poddac diagnostyce genetycznej, a
leczenie wdrozy¢ nie czekajac na wyniki testow.
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