Profilaktyka raka piersi

Rak piersi jest jednym z najczgstszych i najgrozniejszych

nowotworow ztosliwych u kobiet. W Polsce rak piersi \
stanowiac okoto 12% wszystkich zachorowan na nowotwory ‘ (E‘a
ciagle lokuje si¢ na pierwszym miejscu wsroéd zachorowan na L g

nowotwory w populacji zenskiej 1 utrzymuje si¢ rOwniez na

pierwszym miejscu jako przyczyna zgonow.

Czgstos¢ zachorowan na nowotwory ztosliwe piersi
gwaltownie wzrasta po 35. roku zycia, a w ogdlnej liczbie
zachorowan na raka piersi prawie 30% dotyczyto kobiet w
wieku przed - menopauzalnym, natomiast pozostate 70%
kobiet w wieku po - menopauzalnym. Rak sutka u kobiet

przed 30r.z. wystepuje rzadko.

Wiek

Ryzyko zachorowania na raka piersi wzrasta wraz z wiekiem po 35r.z. a najwigcej
zachorowan wystgpuje pomigdzy 50 - 70 r.z.. Wraz z dtugo$cia zycia kobieta bardziej jest
narazona na wpltyw réznych czynnikow ryzyka lub na jednoczesne "wyzwolenie" si¢ kilku
czynnikow ryzyka choroby (rasa, klimat, dieta, styl zycia, metody planowania rodziny,
elementy kulturowe, itp.), ktore moga wzmacniac istniejace predyspozycje genetyczne
Podejrzane o charakter nowotworowy sa pojedyncze guzki, podczas gdy guzki mnogie sa
czesciej przejawem zwyrodnienia torbielowatego lub innego procesu degeneracyjnego.
Bardziej podejrzane sa guzki twarde o nieregularnym ksztatcie, Scisle wtopione w gruczot
sutkowy, nieruchome wobec skéry i1 (lub) podtoza, niebolesne, lezace w boczno-gérnym
kwadrancie lub centralnie. Bardzo czgsto zanim wyczuwa si¢ guzek moze pojawic¢ si¢ wyciek
z brodawki.

Do innym objawow nowotworu gruczotu sutkowego wystgpujacych w pdzniejszym okresie

trwania choroby nalezy:

e wciaganie lub sterczenie brodawki,

e wciagnigcie trudno przesuwalnego fragmentu skory - tzw. "pgpek rakowy",



zmiana wielkos$ci lub ksztattu piersi,

rozne zachowanie si¢ piersi podczas unoszenia ramion,
obrzek piersi,

zmiany skorne wokoét brodawki,

wyciek z brodawki (zwtaszcza krwisty),
zaczerwienienie, stwardnienie 1 zgrubienie skory,
"skorka pomaranczowa",

powigkszenie wgztow chlonnych w dole pachowym,
poszerzenie zyt skory piersi

owrzodzenie skory piersi,

obrzek ramienia,

bole spowodowane przerzutami odlegtymi,

plaskie zaczerwienienie skory w przypadku zaawansowanego tzw. zapalnego raka

sutka

U okolo 15% - 25% guz moze nie by¢ wyczuwalny

Samodzielne badanie piersi jest tanig i prosta metoda wczesnego wykrywania guzkow i

innych nieprawidlowosci w piersiach. Wigkszo$¢ (prawie 80%) guzkow wykrywanych

palcami podczas samobadania nie ma zlo$liwego charakteru.

Samobadanie piersi sklada si¢ z dwoch etapow:

1.
2. badania dotykowego - palpacji.

ogladania stanu piersi




